26 MAJA
DZIEN MATKI

JAD

LOSPIS

28.04-30.05.2025 R

E 28.04.2025 05.05.2025 12.05.2025
2,;‘ Zupa barszcz czerwony (1,2,3) Zupa szparagowa z migdatami (1,2,3) Zupa brokutowa (1,2,3)
E tazanki z kapustg i miesem (2) Kasza bulgur z warzywami (2) Potrawka azjatycka (2,3,4), ryz paraboliczny
S |melon czastki, pomidorki koktajlowe gruszka, winogron, marchew do chrupania banan, melon czastki
8 Kompot jabtkowy z porzeczka czarng Kompot jabtkowy z truskawkg Kompot wieloowocowy

29.04.2025 06.05.2025 13.05.2025
ﬁ‘_, Zupa wiejska (1) Zupa roso6t z makaronem (1,2)
t’o‘ Nalesniki z serem (2,3,4), sos $mietanowo-jogurtowy (3) Kotlet schabowy (2,3,4), ziemniaki Egzaminy ésmoklasisty
E banan, rzodkiewki, papryka Satata lodowa z sosem ogrodowym (9)

Kompot jabtkowy z owocami le$nymi Kompot jabtkowy z maling

30.04.2025 07.05.2025 14.05.2025
< |Zupa pomidorowa z ryzem (1,3) Zupa krupnik z kasza peczak (1,2)
8 Filet z kurczaka w ciescie (2,4), ziemniaki Gotgbek z sosem pomidorowym (2,3,4), ziemniaki
&5 Fasolka szparagowa z butka tarta (2) Bukiet warzyw (brokut, kalafior, marchew)

Kompot wieloowocowy Kompot jabtkowy z wisnig

01.05.2025 08.05.2025 15.05.2025
E TMAJA  SWIETO PRACY Zupa z zielonego groszku (1,2,3)
2:,: Gulasz drobiowy (2,3), kasza jeczmienna (2)
§ Sur. z marchwi, pietruszki i selera (1,3)

Kompot jabtkowy z porzeczka czarng

02.05.2025 09.05.2025 16.05.2025
E Dzien wolny od zaje¢ Zupa rybna (1,2,3,5) Zupa barszcz ukrainski (1,2,3)
E. dydaktyczno- wychowawczych Makaron z sosem truskawkowym (2,3) Pierogi z miesem (2,4)
Q

jabtko, rzodkiewki, ciastka wielozbozowe (2,3,4,6,8)

Kompot jabtkowy z owocami lesnymi

jabtko, pomidorki koktajlowe, papryka

Kompot jabtkowy z truskawka




28.01-30.05.2025

= 19.05.2025 26.05.2025
E Zupa zurek z kietbasa (1,2,3) Zupa ziemniaczana (1,2)
ug.. Kokardki z warzywami (1,2,3) Spagettii bolognese (2) N Dzlen
S |winogron, jabtko, gruszka banan, rzodkiewki mawy
8 Kompot jabtkowy z maling Kompot jabtkowy z truskawkg -
20.05.2025 27.05.2025
E Zupa koperkowa (1,2) Zupa kapusniak ze stodkiej kapusty (1,2)
§ Gulasz rozbodjnika (2,3), kasza gryczana (2) Pieczony udzik z kurczaka, ziemniaki
< |Buraki z jabtkiem i chrzanem Sur. z selera naciowego, zurawiny i stonecznika (1,3,4)
Kompot jabtkowy z wisnig Kompot jabtkowy z maling
21.05.2025 28.05.2025
< |Zupa grochowa z wedzonka (1,2,3) Zupa jarzynowa (1,2)
8 Ryz z sosem truskawkowym (2,3) Pierogi ze szpinakiem (2,3,4)
*ﬁ banan, marchew do chrupania jabtko, pomidorki koktajlowe
Kompot jabtkowy z czarng porzeczka Kompot jabtkowy z wisnia
v 22.05.2025 29.05.2025
¥ |Zupa ogérkowa (1,2,3) Zupa fasolowy DUET (1)
% Kotlet pozarski (2,4), ziemniaki Bitka wieprzowa z sosem wtasnym (2), ziemniaki
E Marchewka z groszkiem zasmazana (2) Sur. buraczki z cebulg
© Kompot jabtkowy z owocami lesnymi Kompot jabtkowy z porzeczka czarng
23.05.2025 30.05.2025
E Zupa pomidorowa z makaronem (1,2,3) Zupa barszcz z botwing (1,2,3)
E., Filet rybny w sezamie (2,4,5,6), ziemniaki Kotlet rybny (2,4,5), ziemniaki
Q. |Sur. z kapusty pekinskiej, kukurydzy i papryki (3) Sur. z ogdrka kiszonego i papryki
Kompot wieloowocowy Kompot jabtkowy z owocami lesnymi
ALERGENY:
1- SELER | PRODUKTY POCHODNE 6 - NASIONA SEZAMU | PRODUKTY POCHODNE
2 - ZBOZA ZAWIERAJIACE GLUTEN 7- SOJA | PRODUKTY POCHODNE
3 - MLEKO | PRODUKTY POCHODNE (tACZNIE Z LAKTOZA) 8- ORZESZKI ZIEMNE (ARACHIDOWE) | PRODUKTY POCHODNE
4 - JAJA | PRODUKTY POCHODNE 9- GORCZYCA | PRODUKTY POCHODNE
5- RYBY | PRODUKTY POCHODNE

Na etykietach stosowanych przypraw, ziét oraz wyrobéw gotowych (np. kakao, herbata, makarony, ketchup) zawarte sg informacje o wykorzystywaniu na terenie zaktadu
produkcyjnego produktéw zawierajacych gluten, mleko, jaja, soje, seler, gorczyce, orzechy i sezam.
Informacje o szczegétowym sktadzie poszczegdlnych potraw znajdujg sie u intendenta.

Intendent zastrzega sobie prawo do modyfikacji jadtospisu, z przyczyn niezaleznych.



