DZIEN KOBIET
8 MARCA

JADLOSPIS

032.02-04.04.2025 R. -
03-07.03.2025 10-14.03.2025 17-21.03.2025
E 03.03.025 10.03.2025 17.03.2025
E Zupa brokutowa (1,3) Zupa gulaszowa (1,2) Zupa barszcz ukrainski (1,2,3)
5 Spagetti bolognese (2) Makaron z jogurtem truskawkowym (2,3) tazanki z kapustg i miesem (2)
= |serek waniliowy (3) pomidorki, rzodkiewki, jabtko banan, marchew do chrupania
8 Kompot jabtkowy z porzeczka czarna Kompot jabtkowy z wisnig Kompot jabtkowy z maling
04.03.2025 11.03.2025 18.03.2025
5 Zupa jarzynowa (2,3) Zupa fasolowy duet (1) Zupa ogorkowa (1,2,3)
5 Nalesniki z serem i sos $mietanowo- jogurtowy (2,3,4) Pieczen ze schabu z sosem wt. (2), ziemniaki Filet z kurczaka w ciescie (2,3,4), ziemniaki
< |jabtko, banan, marchew do chrupania Suréwka z buraczkéw z cebulka Suréwka wiosenna (3)
Kompot jabtkowy z owocami le$nymi Kompot jabtkowy z porzeczka czarng Kompot jabtkowy z wisnig
05.03.2025 12.03.2025 19.03.2025
g Zupa krupnik z ryzem (1,2) Zupa ziemniaczana (1,2) Zupa brukselkowa (1)
g Podudzie z kurczaka pieczone (2), ziemniaki Kasza bulgur z kurczakiem i warzywami (1,2,3) Gulasz rozbadjnika (2,3), kasza orkiszowa (2)
‘¥ ISuréwka z selera naciowego, zurawiny i stonecznika (3) melon czgstki, winogron Suréwka wielowarzywna (1,3)
Kompot wieloowocowy Kompot jabtkowy z owocami lesnymi Kompot jabtkowy z porzeczka czarng
> 06.03.2025 13.03.2025 20.03.2025
E Zupa koperkowa (1,3) Zupa barszcz biaty z jajkiem (1,2,3,4) Zupa pieczarkowa (1,2,3)
< |Gulasz wieprzowy (2,3), kasza gryczana Gotgbek z sosem pomidorowym (2,3), ziemniaki Filet z dorsza soute (5), ziemniaki
g Surdéwka z biatej kapusty, marchwi i kukurydzy Bukiet warzyw na parze Suréwka z pora, jabtka i papryki (3)
Kompot jabtkowy z truskawka Kompot wieloowocowy Kompot jabtkowy z owocami le$nymi
07.03.2025 14.03.2025 21.03.2025
x Zupa barszcz czerwony (1,2,3) Zupa wiedenska (1,2) Zupa wiejska (1,2) . =
'{f Filet z dorsza panierowany w sezamie (2,4,5,6), ziemniaki Filet z miruny w ciescie (5), ziemniaki Pierogi z serem (3), sos $Smietanowo- jogurtowy (3) Pier;;;:
o

Suréwka z ogdrka kiszonego i cebuli

Kompot jabtkowy z maling

Suréwka z kapusty kiszonej z marchewka i nacig

Kompot jabtkowy z truskawka

jabtko, rzodkiewki

Kompot wieloowocowy

dzien
wiosny

%




TtOSPIS

03.03-04.04.2025 R.

24-28.03.2025

31.03-04.04.2025

—
& 24.03.2025 31.03.2025
E Zupa szczawiowa z jajkiem (1,3,4) Zupa kalafiorowa (1,3)

B Potrawka azjatycka (2), ryz paraboliczny Bigos , ziemniaki
Z |banan, pomidorki jabtko, winogron, rzodkiewki
2 Kompot jabtkowy z truskawka Kompot wieloowocowy
25.03.2025 01.04.2025
é Zupa pomidorowa z makaronem (1,2,3) Zupa porowa z soczewicg (1) prima Aol
E Kotlet mielony (2,4), ziemniaki Ryz z sosem truskawkowym (3) aan
< |Suréwka z pekifskiej kapusty na zielono (3) banan, papryka, marchew do chrupania &%‘*J
Kompot jabtkowy z maling Kompot jabtkowy z maling
26.03.2025 02.04.2025
g Zupa z zielonego groszku (1,3) Zupa kapusniak ze stodkiej kapusty (1,2)
g Kokardki z warzywami (1,2,3) Kopytka z sosem miesnym (2,4)
‘W |jabtko, rzodkiewki Suréwka z buraczkéw i chrzanu
Kompot jabtkowy z wisnig Kompot jabtkowy z truskawkg
« 27.03.2025 03.04.2025
E Zupa kukurydziano- dyniowa (1,3) Zupa koperkowa z ogorkiem (1)
< |Pulpet z sosem koperkowym (2,3,4), ziemniaki Kotlet pozarski (2,3,4), ziemniaki
E Suréwka z marchwi, pietruszki i selera (1,3) Marchew z groszkiem zasmazana (2)
© Kompot jabtkowy z porzeczka czarng Kompot jabtkowy z wisnig
28.03.2025 04.04.2025
x |Zupa krupnik z kaszg jeczmienng (1,2) Zupa fasolowa (1,2)
|<_t' Filet z morszczuka panierowany (2,4,5), ziemniaki Filet z miruny soute (5), ziemniaki
Q. |Surdéwka z ogorkow kiszonych i papryki

Kompot jabtkowy z owocami le$nymi

Warzywa po grecku (1,2)

Kompot jabtkowy z porzeczka czarng

ALERGENY:

1- SELER | PRODUKTY POCHODNE

2 - ZBOZA ZAWIERAJACE GLUTEN

3 - MLEKO | PRODUKTY POCHODNE (tACZNIE Z LAKTOZA)
4 - JAJA | PRODUKTY POCHODNE

5 - RYBY | PRODUKTY POCHODNE

6 - NASIONA SEZAMU | PRODUKTY POCHODNE
7- SOJA | PRODUKTY POCHODNE

8- ORZESZKI ZIEMNE (ARACHIDOWE) | PRODUKTY POCHODNE

9- GORCZYCA | PRODUKTY POCHODNE

Na etykietach stosowanych przypraw, ziét oraz wyrobdéw gotowych (np. kakao, herbata, makarony, ketchup) zawarte sg informacje o wykorzystywaniu na terenie zaktadu
produkcyjnego produktéw zawierajacych gluten, mleko, jaja, soje, seler, gorczyce, orzechy i sezam.

Informacje o szczegétowym sktadzie poszczegdlnych potraw znajduja sie u intendenta.

Intendent zastrzega sobie prawo do modyfikacji jadtospisu, z przyczyn niezaleznych.




