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ADLOSPIS

21.10-29.11.2024 R.

LISTOPAD

12-15.11.2024

18-22.11.2024

25-29.11.2024

x 11 lstopadsa 11.11.2024 18.11.2024 25.11.2024
i‘ Zupa gulaszowa (1,2) Zupa barszcz biaty z jajkiem (1,2,3,4)
§ = ‘..,_,.. _Soss Makaron z sosem truskawkowym (2,3) Spaghetti po bolorisku (2)
CE) S'\,éiétb I\H&:podlcgloéciﬂ Bar warzyw (marchewki, rzodkiewki), mandarynka Patera owocow: jabtko, gruszka, sliwka
e Kompot jabtkowy z wisnig Kompot jabtkowy z owocami lesnymi
12.11.2024 19.11.2024 26.11.2024
o Zupa ogérkowa (1,2,3) Zupa wiedenska (1,2) Zupa pieczarkowa (1,2,3)
§ Kokardki z warzywami i z6ttym serem (1,2,3) Kotlet schabowy (2,4), ziemniaki Potrawka azjatycka (1,2), ryz paraboliczny
= |Patera owocéw: jabtko, gruszka, melon czastki Satata ze Smietang (3) Patera owocéw: banan, kiwi, melon czastki
Kompot wieloowocowy Kompot jabtkowy z czarng porzeczka Kompot jabtkowy z wisnia
13.11.2024 20.11.2024 27.11.2024
<O( Zupa pomidorowa z makaronem (1,2,3) Zupa brokutowa (1,3) Zupa grochowa z wedzonkg (1)
2 Filet z kurczaka w ciescie (2,4), ziemniaki Fasolka po bretonisku (2), ziemniaki Pierogi z serem (2,3,4), sos Smietanowo- jogurtowy (3)
2 |Sur. wiosenna (3) Patera owocéw: banan, winogron Bar warzyw: marchewki, rzodkiewki
Kompot jabtkowy z maling Kompot wieloowocowy Kompot jabtkowy z czarng porzeczka
o 14.11.2024 21.11.2024 28.11.2024
E Zupa fasolowy duet (1) Zupa paysanne (1,2,3) Zupa barszcz czerwony (1,2,3)
< |Gulasz wp. (2), kasza gryczana (2) Pulpet z sosem koperkowym (2,3,4), kasza jeczmienna (2) Kotlet pozarski (2,4), ziemniaki
§ Sur. z kapusty czerwonej Sur. z ogérka kiszonego ze stonecznikiem Marchewka z groszkiem zasmazana (2)
Kompot jabtkowy z truskawka Kompot jabtkowy z maling Kompot wieloowocowy
15.11.2024 22.11.2024 29.11.2024
~ Zupa jarzynowa (2,3) Zupa koperkowa z ogdérkiem (1) Zupa kukurydziano- dyniowa (1,2,3)
::- Nalesniki z serem (2,3,4), sos Smietanowo-jogurtowy (3) Filet z dorsza soute (5), ziemniaki Filet z miruny panierowany (2,4,5), ziemniaki
(a8

banan, pomidorki kokt.
Kompot jabtkowy z owocami lesnymi

Sur. z pora, jabtka i papryki (3)
Kompot jabtkowy z truskawka

Sur. z kapusty kiszonej, marchwi i naci
Kompot jabtkowy z maling

ALERGENY:

1- SELER | PRODUKTY POCHODNE

2 - ZBOZA ZAWIERAJACE GLUTEN

3 - MLEKO | PRODUKTY POCHODNE (tACZNIE Z LAKTOZA)
4 -JAJA | PRODUKTY POCHODNE

5 - RYBY | PRODUKTY POCHODNE

6 - NASIONA SEZAMU | PRODUKTY POCHODNE

7- SOJA | PRODUKTY POCHODNE

8- ORZESZKI ZIEMNE (ARACHIDOWE) | PRODUKTY POCHODNE
9- GORCZYCA | PRODUKTY POCHODNE

Na etykietach stosowanych przypraw, ziof oraz wyrobow gotowych (np. kakao, herbata, makarony, ketchup) zawarte sg informacje o wykorzystywaniu na terenie zaktadu
produkcyjnego produktow zawierajgcych gluten, mleko, jaja, soje, seler, gorczyce, orzechy i sezam.

Informacje o szczegdtowym sktadzie poszczegdlnych potraw znajdujg sie u intendenta.
Intendent zastrzega sobie prawo do modyfikacji jadtospisu, z przyczyn niezaleznych.




02-20.12.2024

i  OBDLOSPIS

GRUDZED

02-06.12.2024 09-13.12.2024 16-20.12.2024
é 02.12.2024 09.12.2024 16.12.2024
5 Zupa zurek z kietbasg (1,2,3) Zupa z zielonego groszku (1,2,3) Zupa kalafiorowa (1,2,3)
O |Ryzz jogurtem truskawkowym (3) tazanki z kapusta i miesem (2) Bigos (2), ziemniaki
Z |marchewki do chrupania, banan rzodkiewki, kiwi banan, mandarynka
8 Kompot jabtkowy z truskawka Kompot jabtkowy z maling Kompot wieloowocowy
03.12.2024 10.12.2024 17.12.2024
E Zupa jarzynowa (1,2,3) Zupa barszcz ukrainski (1,2,3) Zupa szczawiowa z jajkiem (1,2,3,4)
|9 Kluski $laskie z sosem miesnym (2,4) Podudzie pieczone z kurczaka, ziemniaki Peczak po meksykansku z kurczakiem (1,2)
< |Buraczki z cebulg Sur. wiosenna (3) jabtko
Kompot jabtkowy z owocami lesnymi Kompot jabtkowy z truskawka Kompot jabtkowy z maling
04.12.2024 11.12.2024 18.12.2024
<D( Zupa ogoérkowa (1,2,3) Zupa kapusniak (1) Rosét z makaronem (1,2)
8 Filet drobiowy w ciescie ( 2,3,4 ), ziemniaki Zraz bity duszony w sosie wt. (2), kasza gryczana (2) Gulasz rozbdjnika (2), ziemniaki
‘v |Mizeria (3) Sat. buraczki z chrzanem Sur. z ogérkéw kisz. i stonecznika
Kompot jabtkowy z wisnig Kompot jabtkowy z owocami leSnymi Kompot jabtkowy z truskawka
&z 05.12.2024 12.12.2024 19.12.2024
E Zupa brukselkowa (1) Zupa szparagowa z migdatami (1,2,3) Zupa barszcz czerwony (1,2,3)
< |Kokardki z warzywami i z6ttym serem (1,2,3) Gotgbek z sosem pomidorowym (2,3), ziemniaki Krokiety z serem i pieczarkami (2,3,4)
% jabtko, pomarancza Bukiet warzyw na parze (marchew, brokut, kalafior) marchew do chrupania, winogron
Kompot jabtkowy z czarng porzeczka Kompot jabtkowy z wisnig Kompot jabtkowy z owocami lesnymi
06.12.2024 13.12.2024 20.12.2024
x Zupa krupnik z kaszg jeczmienng (1,2) - . Zupa pomidorowa z makaronem (1,2,3) Zupa fasolowa (1,2)
::. Kotlet z dorsza (2,3,4,5), ziemniaki P "’.-.f. Filet z miruny w ciescie (2,4,5), ziemniaki Filet z dorsza z warzywami (1,2,5), ziemniaki
& |sur. z kapusty st., marchewki i kukurydzy Mikota)ki Sur. z ogérka kiszonego i papryki sliwki
Kompot wieloowocowy Kompot jabtkowy z czarng porzeczka Kompot jabtkowy z wisnig
ALERGENY:

1-SELER | PRODUKTY POCHODNE

2 - ZBOZA ZAWIERAJACE GLUTEN

3 - MLEKO | PRODUKTY POCHODNE (tACZNIE Z LAKTOZA)
4 -JAJA | PRODUKTY POCHODNE

5 - RYBY | PRODUKTY POCHODNE

6 - NASIONA SEZAMU | PRODUKTY POCHODNE

7- SOJA | PRODUKTY POCHODNE

8- ORZESZKI ZIEMNE (ARACHIDOWE) | PRODUKTY POCHODNE
9- GORCZYCA | PRODUKTY POCHODNE

“Wesohvch

Na etykietach stosowanych przypraw, zi6t oraz wyrobdw gotowych (np. kakao, herbata, makarony, ketchup) zawarte sg informacje o wykorzystywaniu na terenie zaktadu
produkcyjnego produktéw zawierajacych gluten, mleko, jaja, soje, seler, gorczyce, orzechy i sezam. Informacje o szczegétowym sktadzie poszczegdlnych potraw znajdujg sie u

intendenta.
Intendent zastrzega sobie prawo do modyfikacji jadtospisu, z przyczyn niezaleznych.

Swiat!
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