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Sur. z kiszonej kapusty
Kompot wieloowocowy

owoc
Kompot wieloowocowy

= 04.09.2023 11.09.2023 18.09.2023
*<_E "4 : Zupa grochowa (1,2) Zupa wiejska (1,2)
a ROZE?,%E“C'E Kokardki z warzywami (1,2) Makaron z serem (2,3), Sos jogurtowy (3)
; SZKOLNEGO owoc
E_) : Kompot wieloowocowy Kompot wieloowocowy
05.09.2023 12.09.2023 19.09.2023
E Zupa ogorkowa (1,2,3) Zupa wiedenska (1,2) Zupa kapusniak (1,2)
'9 Spaghetti po bolonsku (2) Kotlet schabowy (2,4), ziemniaki Stek wp. z cebulg (2), ziemniaki
< Satata z jogurtem (3) Sat. z burakéw
Kompot wieloowocowy Kompot wieloowocowy Kompot wieloowocowy
06.09.2023 13.09.2023 20.09.2023
<D): Krupnik (1,2) Zupa brokutowa (1,2,3) Zupa pomidorowa z makaronem (1,2,3)
2 Filet z kurczaka w ciescie (2,4), ziemniaki Fasolka po bretonsku (2), ziemniaki Udko kurczaka pieczone, ziemniaki
‘¥ Sur. wiosenna (3) owoc Mizeria (3)
Kompot wieloowocowy Kompot wieloowocowy Kompot wieloowocowy
~ 07.09.2023 14.09.2023 21.09.2023
= |zupa ziemniaczana (1,2) Zupa kapusniak ze stodkiej kapusty (1,2) Zupa z zielonego groszku (1,2)
gt: Potrawka azjatycka (2), ryz paraboliczny Pulpety z sos. koperkowym (2,3,4), kasza jeczmienna (2) Gulasz wp. (2), kasza gryczana (2)
LE) owoc Sur. z marchwi, pietruszki i selera (1,3) Sur. z kapusty czerwone;j
Kompot wieloowocowy Kompot wieloowocowy Kompot wieloowocowy
08.09.2023 15.09.2023 22.09.2023
X Zupa pieczarkowa (1,2,3) Zupa barsz czerwony (1,2,3) Zupa jarzynowa (1,2)
':r- Filet z ryby panierowany (2,4,5), ziemniaki Pierogi ruskie (2,3,4) Ryba soute (5), ziemniaki
o

Sur. z ogorkéw kisz. ze stonecznikiem
Kompot wieloowocowy
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02-06.10.2023

09-13.10.2023

Sur. z kapusty kiszonej z marchewka
Kompot wieloowocowy

Sur. z ogoérka kiszonego i papryki
Kompot wieloowocowy

= 25.09.2023 02.10.2023 09.10.2023
g Zupa barszcz ukrainski (1,2,3) Zupa turecka (1,2) Zupa barszcz biaty z jajkiem (1,2,3,4)
§ tazanki z kapustg i miesem (2) Makaron z jogurtem truskawkowym (2,3,4) Kokardki z warzywami (1,2,3)
= |owoc owoc owoc
g_) Kompot wieloowocowy Kompot wieloowocowy Kompot wieloowocowy
26.09.2023 03.10.2023 10.10.2023
E Zupa gulaszowa (1,2) Zupa kukurydziano- dyniowa (1,2,3) Zupa krupnik (1,2)
9 Nalesniki z serem (2,3,4), Sos jogurtowy (3) Bigos (2), ziemniaki Pieczen ze schabu z sosem wtasnym (2,3), ziemniaki
< |owoc owoc Buraczki z chrzanem
Kompot wieloowocowy Kompot wieloowocowy Kompot wieloowocowy
27.09.2023 04.10.2023 11.10.2023
<D): Zupa brukselkowa (1,2) Zupa koperkowa z ogorkiem (1,2,3) Zupa brokutowa (1,2,3)
ccz) Udzik w sosie mysliwskim (2,3), kasza peczak (2) Gulasz drobiowy (2,3), kasza jeczmienna (2) Potrawka azjatycka (2), ryz paraboliczny
‘W ISur. z marchewki i jabtka (3) Buraczki z cebulg owoc
Kompot wieloowocowy Kompot wieloowocowy Kompot wieloowocowy
o 28.09.2023 05.10.2023 12.10.2023
= [Rosot (1,2) Zupa kalafiorowa (1,2,3) Zupa porowa z soczewicg (1,2,3)
Etc Kotlet mielony (2,4), ziemniaki Gotgbki z sosem pomidorowym (2,3), ziemniaki Kotlet pozarski (2,4), ziemniaki
§ Marchew z groszkiem (2) Marchewka zasmazana (2)
Kompot wieloowocowy Kompot wieloowocowy Kompot wieloowocowy
29.09.2023 06.10.2023 13.10.2023
x Zupa fasolowy duet (1,2) Zupa pieczarkowa (1,2,3) Zupa fasolowa (1,2)
'<:r- Filet z miruny w ciescie (2,4,5), ziemniaki Kotlet rybny (2,4,5), ziemniaki Pierogi ze szpinakiem (2,3,4)
(a8

Kompot wieloowocowy

ALERGENY:

1-SELER | PRODUKTY POCHODNE

2 - ZBOZA ZAWIERAJACE GLUTEN

3 - MLEKO | PRODUKTY POCHODNE (tACZNIE Z LAKTOZA)
4 -JAJA | PRODUKTY POCHODNE

5- RYBY | PRODUKTY POCHODNE

6 - NASIONA SEZAMU | PRODUKTY POCHODNE

7- SOJA | PRODUKTY POCHODNE

8- ORZESZKI ZIEMNE (ARACHIDOWE) | PRODUKTY POCHODNE

Na etykietach stosowanych przypraw 1 zi6t zawarte s3 informacje o wykorzystywaniu na terenie zakiadu
produkcyjnego zb6z zawierajgcych gluten, mleko, jaja, soje, seler, gorczyce i sezam.
Informacje o szczegélowym skladzie poszczegolnych potraw znajduja sie u intendenta.

Intendent zastrzega sobie prawo do modyfikacji jadlospisu, z przyczyn niezaleznych.




