KARTA NABOROWA DO KLASY LEKKOATLETYCZNEJ

Imi¢ i nazwisko oraz data urodzenia dziecka

CZESC 1 — wypelniaja rodzice

Oswiadczam, ze mdj syn / moja corka jest kandydatem do oddziatu sportowego w SP 55 w Szczecinie.
Jest zdrowy/zdrowa i nie ma przeciwskazan medycznych do wysitku fizycznego. Jednoczesnie wyrazam
zgode na udziat dziecka w testach sprawnosci fizycznej organizowanych przez szkole, przeprowadzanych
w ramach rekrutacji.

Szczecin, ......ovvvnnnnn.. .
data podpis rodzica/ opiekuna

CZESC II — wypelniaja organizatorzy testu
Préba sprawnosci ruchowej na ladzie

e Pomiary antropometryczne:

Wozrost........... cm, ............ pkt
Waga................ kg
e Biegna odcinku 20 metréw ................ sek. ..ol pkt
e Skion tutowia w przéd .................. pkt
o Skok zmiejscawdal ............... CMeeeerenene pkt
e Skiony w przod z lezeniem tytem............iloS¢............... pkt

e Bieg wahadtowy 4 x 10 M...ccovviriiiiinninnn sek pkt



