JADLOSPIS

03-28.10.2022 R.

PAZDZIERNIK

03-07.10.2022

10-13.10.2022

17-21.10.2022

e 03.10.2022 10.10.2022 17.10.2022
E Zupa jarzynowa (1,2) Zupa barszcz biaty z jajkiem (1,2,3,4) Zupa z zielonego groszkua (1,2,3)
é Makaron z jogurtem truskawkowym (2,3,4) Kokardki z warzywami (2,3) Spagetti po bolonsku (2)
= |banan sliwka jabtko
2 Kompot wieloowocowy Kompot wieloowocowy Kompot wieloowocowy
04.10.2022 11.10.2022 18.10.2022
E Zupa kukurydziano- dyniowa (1,2,3) Zupa porowa z soczewica (1,2,3) Zupa ogorkowa (1,2,3)
E Bigos (2,7), ziemniaki Kotlet pozarski (2,4), ziemniaki Kopytka (2,4) z sosem miesnym (2)
E Marchewka zasmazana z groszkiem (2) Buraczki z chrzanem
Kompot wieloowocowy Kompot wieloowocowy Kompot wieloowocowy
05.10.2022 12.10.2022 19.10.2022
g Zupa koperkowa z ogérkiem (1,2,3) Zupa brokutowa (1,2,3) Zupa brukselkowa (1,2)
g Gulasz drobiowy (2,3), kasza jeczmienna (2) Potrawka azjatycka z ryzem (2) Filet z piersi kurczaka w ciescie (2,3,4), ziemniaki
‘v |Buraczki z cebula Satata z jogurtem (1,3)
Kompot wieloowocowy Kompot wieloowocowy Kompot wieloowocowy
w 06.10.2022 13.10.2022 20.10.2022
E Zupa kalafiorowa (1,2,3) Zupa krupnik (1,2) Zupa grochowa z wedzonka (1,2)
< |Gofabki z sosem pomidorowym (2), ziemniaki Pieczen ze schabu z sosem wt.(2,3), ziemniaki Ryz z jogurtem truskawkowym (3)
E Sur. z buraczkéw
©  lkom pot wieloowocowy Kompot wieloowocowy Kompot wieloowocowy
07.10.2022 4 14.10.2022 21.10.2022
x Zupa pieczarkowa (1,2,3) oZIEN Zupa wiedenska (1,2)
|<_t‘ Kotlet rybny (2,5), ziemniaki Filet z miruny w ciescie (2,3,4), ziemniaki
& |Sur. z ogdrka kisz. i papryki Sur. z kapusty kiszonej

Kompot wieloowocowy

Kompot wieloowocowy




01-29.10.2021 R.

JADLOSPIS

24-28.10.2022

Zupa barszcz czerwony (1,2,3)
tazanki z kapustg i miesem (2)
banan

Kompot wieloowocowy

PONIEDZIALEK

24.10.2022

Dzient wolny od zajec
dydaktyczno- wychowawczych

31.10.2022

Zupa ziemniaczana (1,2)

Kotlet z ciecierzycy (2), ziemniaki
Marchewka zasmazana z groszkiem (2,3)
Kompot wieloowocowy

WTOREK

25.10.2022

Dzien wszystkich Swietych

01.11.2022

Zupa koperkowa z ogérkiem (1,2,3)
Fasolka po bretorisku (2), ziemniaki

SRODA

z

Kompot wieloowocowy

26.10.2022

Zupa kapusniak ze stodkiej kapusty (1,2)

Pulpety w sosie koperkowym (2,4), kasza peczak (2)
Sur. z ogérkow kiszonych i cebuli

Kompot wieloowocowy

CZWARTEK

27.10.2022

Zupa rybna (1,2,3,5)

Leczo warzywne (2), ziemniaki
jabtko

Kompot wieloowocowy

PIATEK

28.10.2022

ALERGENY:

T-SELER

2 -GLUTEN

3 - BIALKO MLEKA
4-JAJKU

o - KYBA

6 - SEZAM
7-SOJA

8- URZECHY

Na etykietach stosowanych przypraw 1 z10f zawarte sg informacje o wykorzystywaniu na terenie zakiadu
produkcyjnego zb0z zawierajacych gluten, mleko, jaja, soje, seler, gorczyce i sezam.

Informacje o szczeg6towym sktadzie poszczegolnych potraw znajduja si¢ u intendenta.

Intendent zastrzega sobie prawo do modyfikacji jadtospisu, z przyczyn niezaleznych.

PAZDZIERNIK

Narodowej




