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07-11.03.2022

14-18.03.2022

i 28.02.2022 07.03.2022 14.03.2022
E Zupa z zielonego groszku (1,2,3) Zupa gulaszowa (1,2) Zupa barszcz biaty z jajkiem (1,2,3,4)
E Spagetti bolognese (2) Makaron z serem i sos Sm.- jogurtowy (2,3) Bigos (2), ziemniaki
E jabtko banan jabtko
2 Kompot wieloowocowy Kompot wieloowocowy Kompot wieloowocowy
01.03.2022 08.03.2022 15.03.2022
E Zupa brokutowa (1,2,3) Zupa brukselkowa (1,2) Zupa porowa z soczewica (1,2,3)
E Udzik z kurczaka pieczony, ziemniaki Filet z piersi kurczaka w ciescie (2,3,4), ziemniaki Kokardki z warzywami (1,2,3)
= |Suréwka z marchchwi i jabtka (3) Satata z sosem ziotowym mandarynka
Kompot wieloowocowy Kompot wieloowocowy Kompot wieloowocowy
02.03.2022 09.03.2022 16.03.2022
<Qt Zurek z kietbasg (1,2,3) Zupa jarzynowa (1,2,3) Zupa krupnik z ryzm (1,2)
8 Ryz z jogurtem truskawkowym (3) Fasolka po bretonsku (2), ziemniaki Stek wp. z cebulg (2,4), ziemniaki
‘v |banan mandarynka Suréwka wiosenna (3)
Kompot wieloowocowy Kompot wieloowocowy Kompot wieloowocowy
w 03.03.2022 10.03.2022 17.03.2022
E Zupa szparagowa z migdatami (1,2,3) Zupa barszcz czerwony (1,2,3) Zupa kapusniak (1,2)
< |Gulasz wieprzowy (2,3), ziemniaki Pulpety w sosie koperkowym (2,3), kasza jeczm. (2) Gulasz drobiowy (2,3), kasza peczak (2)
E Suréwka z buraczkéw z cebula Suréwka z czerwonej kapusty Surdwka z pora, jabtka i papryki (3)
© lkom pot wieloowocowy Kompot wieloowocowy Kompot wieloowocowy
04.03.2022 11.03.2022 18.03.2022
x |Zupa grochowa (1,2,3) Zupa pomidorowa z makaronem (1,2,3) Zupa pieczarkowa (1,2,3)
':r. Pierogi ze szpinakiem (2,3,4) Filet rybny soute (5), ziemniaki Kotlet rybny (2,4,5), ziemniaki
a. |mandarynka Kapusta kiszona z marchewka Suréwka z ogdrka kiszonego i cebuli

Kompot wieloowocowy

Kompot wieloowocowy

Kompot wieloowocowy




PIERWS

s JADLOSPIS

01-31.03.2022 R.

21-25.03.2022 28-31.03.2022
_:l-_\lj 21.03.2022 28.03.2022
5 Zupa fasolowy duet (1,2,3) Zupa wiejska (1,2)
8 tazanki z kapustg i miesem (2) Makaron z jogurtem i truskawkami (2,3)
Z |mandarynka banan
2 Kompot wieloowocowy Kompot wieloowocowy
22.03.2022 29.03.2022
E Zupa wiedenska (1,2) Zupa kukurydziano- dyniowa (1,2,3)
E Kotlet schabowy (2,3,4), ziemniaki Gulasz rozbdjnika (2), ziemniaki
< [Mizeria (3) Buraczki z chrzanem
Kompot wieloowocowy Kompot wieloowocowy
23.03.2022 30.03.2022
<nt Zupa ogorkowa (1,2,3) Zupa koperkowa z ogorkiem (1,2)
g Potrawka azjatycka (2), ryz paraboliczny Kotlet pozarski (2,3,4), ziemniaki
‘W |jabtko Marchew z groszkiem zasmazana (2)
Kompot wieloowocowy Kompot wieloowocowy
« 24.03.2022 31.03.2022
E Zupa krupnik (1,2) Zupa kapusniak ze stodkiej (1,2)
< |Pieczen z indyka z sosem wt. (2,3), ziemniaki Udzik dr. w sosie mysliwskim (2,3), kasza peczak (2)
E Suréwka z burakéw Suréwka z marchewki, pietruszki i selera (1,3)
© lkom pot wieloowocowy Kompot wieloowocowy
25.03.2022 01.04.2022]
2 |Zupa turecka (1,2) Zupa fasolowa (1,2)
':r. Nalesniki z serem sos $Smiet. -jogurtowy (2,3,4) Pierogi ruskie (2,3,4)
& |herbatniki be-be (2,3,4) mandarynka
Kompot wieloowocowy Kompot wieloowocowy
ALERGENTY:
1-SELER 5-RYBA
2 - GLUTEN 6 - SEZAM
3 - BIALKO MLEKA 7- SOJA
4 - JAJKO 8- ORZECHY

Na etykietach stosowanych przypraw 1 zidt zawarte sg informacje o wykorzystywaniu na terenie zakiadu
produkcyjnego zb6z zawierajacych gluten, mleko, jaja, soje, seler, gorczyce i sezam.

Informacje o szczegétowym skladzie poszczegélnych potraw znajduja sie u intendenta.

Intendent zastrzega sobie prawo do modyfikacji jadlospisu, z przyczyn niezaleznych.
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