Karta naborowa
KLASA SPORTOWA — PROFIL GIMNASTYKA ARTYSTYCZNA DZIEWCZAT

Imi¢ 1 nazwisko dziecka, data urodzin
CZESC1

e (Czy rodzina posiada tradycje sportowe, badz na co dzien zajmuje si¢ jakas
aktywnoscia fizyczng ?

2. Prosze poda¢ wzrost rodzicow dziecka: mama......... cm/tata.......... cm

»O$wiadczam, ze moja corka jest kandydatem do oddziatu sportowego w SP 55 w Szczecinie.
Jest zdrowa 1 nie ma przeciwwskazan medycznych do wysitku fizycznego. Jednocze$nie
wyrazam zgode¢ na udzial dziecka w testach fizycznych organizowanych przez szkotle,
przeprowadzonych w ramach rekrutacji”

Szczecin, dnia ........cooeveveenn.... ST
Podpis rodzica/opiekuna

CZESC II
(wypelniaja organizatorzy testu — dotyczy wszystkich kandydatow)

e Sylwetka:

® masa......... kg, .ooii pkt

e wzrost........... (4111 I pkt

e proporcje budowyciata ........................

e prawidlowa postawaciata ........................
e Bieg na dystansie 20m. ............... sek, oiiiiiiin ocena ............. pkt
e Pomiar sily mieSni brzucha ............... oS¢ ..ol pkt
e Gibkos¢

*Skton w przéd w siadzie prostym.............. kolana ............ glebokose...............

utozenie klatki ................. suma pkt

*Skton w przéd w siadzie rozkrocznym.............. kolana ............

glebokos¢.............. utozenie klatki ................. suma pkt

*Szpagat wykroczny na lepsza noge................. pkt

*Szpagat rozkroczy - "sznurek" ..................... pkt
e Proba wykonania mostka .............. pkt

Inne uwagi i spostrzezenia
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