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Greene, Ross W.. Porozumienie przez wspolprace :jak stworzy¢ partnerska relacje ze
swoim dzieckiem. Warszawa : Wydawnictwo Mamania - Grupa Wydawnicza Relacja, ©
2019.

Przed rodzicami stoi wazne zadanie: dowiedzie¢ sig, kim jest ich dziecko, jakie ma
umiejetnosci, upodobania, cele i kierunki i umozliwi¢ im realizowanie ich potencjatu.
Rodzice chca réwniez, aby ich dzieci byly niezalezne, ale tez — Zeby nie podejmowaty ztych
decyzji. Nie chca wywiera¢ nacisku, ale chca jednoczesnie, zeby dziecko bylto chetne do
dziatania. Nie chcg krzycze¢, ale chca by¢ wyshuchani. Dobre rodzicielstwo to nieustanne
balansowanie migdzy tym, czego potrzebuje dziecko, a tym, czego chce rodzic. Psycholog 1
autor ksigzek, dr Ross Greene, proponuje stworzony przez siebie model rozwigzywania
probleméw przez wspodtprace, co pozwala na catkowita rezygnacje z nieskutecznych
tradycyjnych metod, takich jak kary, nagrody, grozby i przekupstwa. W zamian rodzic dostaje
narzedzia, ktore pozwalajg dzieciom czu¢ si¢ wysluchanymi i waznymi.
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Emery, Robert E.. Dwa domy, jedno dziecinstwo :jak wychowywa¢ dzieci po rozwodzie.
Poznan : Media Rodzina, copyright © 2018.

Dzieci maja tylko jedno dziecinstwo. Rozstanie rodzicow jest dla nich sytuacja bardzo
trudng. Mozna jednak o nie zadbac i sprawic¢, by problemy dorostych nie burzyty dziecigcego



$wiata. Nasze dzieci mogg mie¢ dwa kochajace domy. Jesli zdotamy — cho¢ oddzielnie — by¢
wspolnie rodzicami, to nasze dzieci pozostang dzie¢mi, mimo Ze b¢da musialy dzieli¢ czas
miedzy dwa domy. Autor ksigzki, profesor psychologii, dzigki dziesigecioleciom badan i
doswiadczen pomaga w zrozumieniu i ksztattowaniu zycia dzieci w dwoch rodzinach oraz
pokazuje, jak sprawi¢, by ich dziecinstwo 1 dorastanie bylo lepsze.
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Oblicza wspélczesnej rodziny :wybrane aspekty. Red. Barbara Harwas-Napierala,
Lucyna Bakiera. Poznan : Wydawnictwo Naukowe Uniwersytetu im. Adama
Mickiewicza, 2018.

Praca dotyczy problematyki psychologii rodziny. Przedstawione w niej rozwazania
koncentrujg si¢ wokot wybranych zjawisk swoistych dla wspotczesnych nam czasow, ktore
charakteryzuja obecng rodzing, ze wskazaniem ich skutkow dla rozwoju indywidualnego
cztonkow rodziny. Obejmuja one kwestie takie jak: specyfika funkcjonowania dorostych w
rolach rodzicielskich, takze doswiadczajacych dlugotrwatych chorob i w réznych typach
rodzin, relacje mi¢dzypokoleniowe w rodzinie (ze szczegdlnym uwzglednieniem komunikacji
interpersonalnej), rola rodziny w procesie wkraczania w dorosto$¢ mtodszych cztonkow
rodziny, a takze obawy zwigzane z rodzicielstwem osob w fazie preparentalnej oraz trudnosci
w podejmowaniu rél rodzinnych, zwlaszcza matzenskich, i ich zwigzek z tozsamoscia
mtodych dorostych.
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Kitoy pozwoui? Kiedy zasRoNic?

MacKenzie, Robert J.. Nastolatki :kiedy pozwoli¢?, kiedy zabroni¢?. Sopot : Gdanskie
Wydawnictwo Psychologiczne, 2017.

Dzieki lekturze dowiesz sig, jak:
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- zrozumie¢ swojego upartego i zbuntowanego nastolatka,

- ustali¢ jasne, solidne i zdrowe granice, ktore Twoje dziecko uszanuje,

- zmotywowac¢ miodego cztowieka do komunikacji 1 wspdlipracy,

- rozwing¢ w sobie cierpliwos¢ 1 tolerancje dla zachowan typowych dla nastolatkow,
- egzekwowac jasne i logiczne konsekwencje za zte zachowanie,

- decydowac¢ o przyznaniu dodatkowych przywilejow i wigkszej swobody.
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Musial, Malgorzata. Dobra relacja :skrzynka z narzedziami dla wspolczesnej rodziny.
Warszawa : Mamania - Grupa Wydawnicza Relacja, cop. 2017.

Matgorzata Musial, ceniona przez rodzicow do§wiadczona pedagog i mama trdjki dzieci,
autorka popularnego bloga ,,Dobra relacja”, pokazuje petne empatii dla potrzeb dzieci i
dorostych podejscie do rodzicielstwa, ktore pomaga w nawigzaniu dobrych i trwatych relacji.
Czerpigc z do$wiadczen zdobytych podczas prowadzonych przez siebie warsztatow
umiejetnosci rodzicielskich, autorka proponuje rozwigzania wychowawczych trudnos$ci
skrojone na miare potrzeb wspotczesnej rodziny. Dzieli si¢ takze z czytelnikami swoimi
osobistymi doswiadczeniami macierzynskimi, pokazujac, ze czasem nie da si¢ zaspokoic
wszystkich potrzeb dziecka, konsekwencja jest przereklamowana, dobra relacja owocuje na
kazdym etapie zycia rodziny. ,,Uczenie zasad bycia z innymi ludZmi, odrdznianie dobra od
zta, zapewnienie bezpieczenstwa dziecku i jego otoczeniu, wycigganie wnioskow i
ponoszenie konsekwencji swojego dziatania, poszanowanie przyjetych norm — jak to
wszystko przekazac?” Otworz skrzynke z narzedziami dla wspolczesnej rodziny i przekonaj
sig, jak wiele moze ona zmieni¢ w twoim zyciu!
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