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1. Kazdy klient zobowiazany jest do zapoznania si¢ i przestrzegania regulaminu ptywalni.

2. Drzwi wejsciowe na obiekty sportowe pozostaja otwarte przez caly czas dziatania obiektu, co pozwoli unika¢ ich
dotykania. Powodem ich zamknigcia moga by¢ tylko niekorzystne warunki atmosferyczne badz inne sytuacje,
ktore zagrazajace bezpieczenstwu, badz zdrowiu pracownikow i/lub uzytkownikéw.

3. Przy wejsciu na teren obiektow sportowych SP 55 (na zewnatrz i wewnatrz przy portierni) umieszczony jest
plyn do dezynfekcji - obowigzkowe jest zdezynfekowanie rgk przed wejsciem na teren szkoty.

4. Przy wejsciu gléwnym umieszczone sa numery telefonéw do wlasciwej miejscowo powiatowe;j stacji sanitarno-
epidemiologicznej, oddzialu zakaznego szpitala i stuzb medycznych.

5. Opiekunowie odprowadzajacy dzieci moga wchodzi¢ do przestrzeni wspdlinej obiektow sportowych, zachowujac
zasady:

a) 1 opiekun z dzieckiem/dzie¢mi,
b) dystansu od kolejnego opiekuna z dzieckiem/dzie¢mi min. 1,5 m,
c) dystansu od pracownikdw szkoty/obstugi min. 1,5 m.

6. Obowigzkowe jest noszenie oston ust i nosa przez uzytkownikow z wytaczeniem kapieli i ptywania w basenie —
osfona ust i nosa powinna by¢ zdjeta i pozostawiona wraz z ubraniem w przebieralni, z ktérej nalezy bezposrednio
uda¢ sie pod natrysk i przej$¢ do basenu. Ubierajac si¢ po kapieli nalezy ponownie zalozy¢ ostong ust i nosa
W pomieszczeniu przebieralni.

7. Bezposrednio przed kasa/szatnig moze znajdowac si¢ jedna osoba.

8. Odziez wierzchnia (tylko obuwie i kurtka) wolno pozostawi¢ w szatni pod warunkiem oddania jej
w jednorazowym, odpowiednio dopasowanym worku z uchwytem (tak by odziez nie wystawala na zewnatrz).
Nie przyjmowane beda plecaki, torby oraz inne rzeczy osobiste. Brak odpowiedniego worka moze by¢ powodem
do nie wpuszczenia osoby na ptywalnie.

9. Dezynfekcja numerkéw po kazdym uzytkowniku prowadzona bedzie w szatni.

10. Zakazuje si¢ wstepu na obiekty sportowe 0séb z objawami jakiejkolwiek ostrej infekcji, przede wszystkim drég
oddechowych oraz gdy domownicy przebywaja na kwarantannie lub w izolacji w warunkach domowych

lub w izolacji.

11. Korytarz obiektow sportowych nie jest wyposazony w miejsca do siedzenia - nie ma mozliwosei odpoczynku
i oczekiwania lub przediuzania pobytu w pomieszczeniach obiektu. Czas przebywania na terenie obiektu
sportowego nalezy ograniczy¢ do minimum.

12. Konieczne jest zachowanie niezbednego dystansu 1,5-metrowej odleglosci pomiedzy osobami stojacymi
w kolejce oraz w otoczeniu plywalni, tj.: szatni, przebieralni, toalet, natryskow. Na podtodze wyznaczone
sa 1,5-m odlegtosci oczekiwania do kasy/szatni.

13. W korytarzu znajduje si¢ widocznie oznaczony kosz na zuzyte maseczki i rekawiczki jednorazowe.

14. Przed wejsciem na teren plywalni prowadzona jest kontrola maksymalnej liczby uzytkownikéw — liczba 0s6b
jednoczasowo korzystajacych z obiektu nie moze przekraczaé¢ 40 osdb,

15. Z kazdego pomieszczenia z suszarkami i prysznicami nalezy korzysta¢ w sposdb zapewniajacy zachowanie
dystansu spolecznego.

16. Nalezy dazy¢ do réwnomiernego rozmieszczenia osob plywajacych na poszezegdlnych torach w niecce
basenowej.

17. Ograniczenie pobytu w obiekcie do czasu przebrania si¢ przed wejsciem na hale basenowa wynosi 5 minut,
kapieli w basenie -45 minut i przebrania si¢ po zajeciach -10 minut.

18. Dezynfekowanie powierzchni wspdlnych w strefie wejscia, szatni, przebieralni, z ktérymi stykaja sie
uzytkownicy — odbywa¢ si¢ bedzie regularnie po kazdej godzinie basenowej przez pracownikéw obstugi
obiektow sportowych.

19. Obligatoryjne jest przestrzeganie zasad higieny na pltywalniach — obowigzkowa jest staranna kapiel, umycie
calego ciata pod natryskiem oraz dezynfekcja stop przed wejsciem do hali basenowe;.

20. Zaleca si¢ zapoznanie z wywieszonymi instrukcjami dotyczgcymi:

1. myeciarak

2. dezynfekcji rak

3. zdejmowania i zakladania rekawiczek
4. zdejmowania i zakladania maseczki.

21. Klienci, ktérzy w razacy sposOb naruszaja zasady bezpieczenstwa, podlegaja upomnieniu przez ratownikdw
i moga zosta¢ poproszeni o opuszczenie obiektu ze skutkiem natychmiastowym.

22. Zapisy dotychczasowego regulaminu sa nadal obowiazujace, a niniejszy zalacznik jest jego uzupehieniem.

DYREKTOR

Szkoly Podstawefvej Nr55

mgr Grzegorz Yzymkowiak



