Wytyczne sanitarno-przeciwepidemiologiczne oraz procedury
dotyczace organizacji préb sprawnosci fizycznej dla kandydatéow do
klasy pierwszej sportowej w Szkole Podstawowej nr 55

Cel procedury:
Zapewnienie zdrowych i bezpiecznych warunkéw pozwalajacych na przeprowadzenie préb
sprawnosci fizycznej kandydatow do klasy pierwszej, w tym ochrona ich zdrowia.

Zakres procedury:
Okreslenie zasady bezpiecznego i higienicznego pobytu kandydatéow i ich rodzicow/prawnych
opiekunow.

Do przestrzegania procedury zobowigzani s3:
1. Dyrekcja szkoty.
2. Nauczyciele/instruktorzy.
3. Pracownicy obstugi.
4. Rodzice/prawni opiekunowie dziecka.

Informacje wstepne

1. W dniu 21 maja 2020r. od godz. 10:30 rozpoczng si¢ proby sprawnosci fizycznej
kandydatéw do klas 1 sportowych.

2. W probie moze wzig¢ udziat kandydat, ktérego prawni opiekunowie ztozyli w terminie do
27 marca br. wniosek o przyjecie do szkoty.

3. Do proby moze przystapi¢ wylacznie kandydat zdrowy, bez objawow chorobowych,
posiadajacy bardzo dobry stan zdrowia, potwierdzony orzeczeniem lekarskim
wydanym przez lekarza podstawowej opieki zdrowotnej, ktore nalezy przedstawié
przed przystapieniem kandydata do proby sprawnosci fizycznej.

4. Rodzice/opiekunowie prawni, ktorzy dostarczyli orzeczenie lekarskie dziecka podczas
skladania dokumentéw nie musza ponownie dostarczaé takiego orzeczenia.

5. Proby sprawnosci fizycznej odbeda si¢ na obiektach sportowych Szkoty Podstawowe;j
nr 55 tj. otwarte obiekty OCSIR — dolne boiska. W przypadku niesprzyjajacych warunkow
atmosferycznych (opady deszczu) proby odbeda si¢ na obiektach zamknigtych.

6. Proby sprawnosci fizycznej beda si¢ obywa¢ w dwoch grupach po max. 8 kandydatow w
kazdej grupie, w odstgpach 45 minutowych tj. o godz. 10:30 - 16 kandydatow, 11:15 - 16
kandydatow, 12:00 — 16 kandydatow, 12:45 — 15 kandydatow.

7. W _celu zapisania dziecka-kandydata na wybrana godzine nalezy skontaktowa¢ sie z
sekretariatem szkoly na nr 91 482 00 78 w godzinach 9:00 — 15:00 do dnia 19 maja
br.

8. Kandydaci na testy sg przyprowadzani/odbierani przez jednego, zdrowego
rodzica/opiekuna prawnego.

9. Wytyczne okre$laja dziatania, ktére minimalizuja mozliwo$¢ zakazenia, ale mimo
wszystkich podjetych $rodkow bezpieczenstwa nie pozwola w 100% wyeliminowaé
ryzyka zwigzanego z zakazeniem, dlatego rodzic/prawny opiekun decydujac si¢ na udziat
dziecka w probach sprawnosci fizycznej oswiadcza, iz zostal poinformowany 0 ryzyku, na
jakie jest narazone zdrowie jego dziecka i najblizszej rodziny.

10. W przypadku wystgpienia zakazenia lub jego podejrzenia, rodzic/opiekun prawny dziecka
— zdaje sobie sprawe, iz zarowno rodzina, jak i najblizsze otoczenie zostanie skierowane

na 14-dniowa kwarantanng.



11.

10.
11.

Prosi si¢ o zachowanie dystansu spotecznego w odniesieniu do pracownikow, jak i innych
dzieci i ich rodzicow wynoszacy min. 2 m oraz stosowanie si¢ do regulaminéw OCSiR
oraz rekomendacji i zalecen obstugi obiektow.

Procedury organizacyjne

Na terenie obiektow obowigzuje obowiazek zastaniania twarzy, wyjatek stanowi tylko
kandydat wykonujacy w danym momencie probe sprawnosci fizycznej.

Kandydaci przychodza juz ubrani w strdj i obuwie sportowe, sa w petni przygotowani do
testu i do panujacych warunkdéw zewnetrznych m.in. temperatura.

Po zgloszeniu dziecka na okreslong godzing, rodzic/opiekun prawny przyprowadza
kandydata na dolne obiekty sportowe SP55 (schemat ponizej).

Instruktor weryfikuje dane kandydata i po wypetnieniu karty naborowej oraz dokonaniu
pomiaru wagi i wzrostu kieruje kandydata w strefe prowadzonych prob.

Rodzic oczekuje na dziecko przed wejsciem na ogrodzony obiekt. Nie ma mozliwosci
wejscia w strefy prowadzonych prob.

Przed wejsciem na obiekt kandydatowi zostanie przeprowadzona obowigzkowa
dezynfekcja rak.

Po zakonczonych probach kandydat udaje si¢ do rodzica/prawnego opiekuna i opuszcza
obiekty.

Rodzice i opiekunowie oczekujacy na dzieci zachowuja dystans spoteczny w odniesieniu
do pracownikow, jak i innych dzieci 1 ich rodzicOw wynoszacych min. 2 m.
Nauczyciele/instruktorzy przeprowadzajacy proby sprawnosci fizycznej sa wyposazeni
w indywidualne $rodki ochrony osobistej: jednorazowe rgkawiczki, maseczki na usta i nos.
W przerwie pomigdzy poszczegdlnymi grupami nastgpuje dezynfekcja obiektu i1 sprzetu.
Lista kandydatow ktorzy przeszli pozytywnie proby sprawnosci fizycznej bedzie
opublikowana zgodnie z przyjetym terminarzem.
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