07.09 - 11.09.2020

14.09 - 18.09.2020

21.09 - 25.09.2020

PONIEDZIALEK

tazanki z biatej kapusty (2)
jogurt jogobella

Sok wieloowocowy

07.09.2020

14.09.2020
Spaghetti po bolonsku (2)
Owoc jabtko

Kompot wieloowocowy

21.09.2020
Makaron z serem (2,3), sos jog.-smiet. (3)
Owoc banan

Kompot wieloowocowy

WTOREK

Potrawka azjatycka z ryzem
ciastka

Kompot wieloowocowy

08.09.2020

15.09.2020
Udko kurczaka pieczone, ziemniaki
Satata ze Smietang (3)
Wafle ryzowe z amarantusem
Sok wieloowocowy

22.09.2020
Filet z kurczaka w ciescie (2,4), ziemniaki
Sur. z warzyw mieszanych (1)
Mus owocowy
Sok wieloowocowy

SRODA

Kotlet pozarski (2,4), ziemniaki
Mizeria (3)

owoc morela

Sok wieloowocowy

09.09.2020

16.09.2020
Bitka wp. (schab) w sosie wt. (2), kasza gryczana
Sur. z marchwi, pietruszki i selera (1,3)
chrupki kukur. nat. dtugie
Kompot wieloowocowy

23.09.2020
Fasolka po bretonsku (2,7), ziemniaki
Owoc gruszka

Kompot wieloowocowy

CZWARTEK

10.09.2020

Gulasz z szynki wp. (2), kasza peczak (2)

Sur. z pora, jabtka i papryki
Mus owocowy
Kompot wieloowocowy

17.09.2020
Pulpety (2,4) z sos. ogérkowym (2,3), ryz
Sur. z czerwonej kapusty
Deser smietankowo-czekoladowy
Sok wieloowocowy

24.09.2020
Gulasz drobiowy (2,3), kasza jeczmienna (2)
Sur. z buraczkéw z cebulg
chrupki kuk. Czekoladowe
Sok wieloowocowy

PIATEK

Filet z miruny soute (2,5), ziemniaki
Sur. z kiszonej kapusty

chrupki kukurydziane bananowe
Sok wieloowocowy

11.09.2020

18.09.2020
Pierogi ruskie z cebulka (2,4)
ciastka

Kompot wieloowocowy

25.09.2020
Ryba panierowana (1,2,4,5), ziemniaki
Sur. ze stodkiej kapusty z oliwg
Soczek
Kompot wieloowocowy

Na etykietach stosowanych przypraw, ziét oraz wyrobdw gotéwych (np. kako, herbata, makarony, ketchup) zawarte sg informacje
o wykorzystywaniu na terenie zaktadu produkcyjnego zb6z zawierajgcych gluten, mleko, jaja, soje, seler, gorczyce i sezam.




28.09 - 30.09.2020 ALERGENY:

X 28.09.2020 1- SELERR
g Kokardki z warzywami (1,2,3,4) 2- GLUTEN
§ Deser kasza manna z owocami 3- BIALKA MLEKA
= 4- JAJKO
2 Sok wieloowocowy 5- RYBA
29.09.2020 6-SEZAM
é Kotlet schabowy (2,4), ziemniaki 7- SOJA
lC_) Sur. kapusta pekinska na zielono
< Jowoc morela
Kompot wieloowocowy
30.09.2020

Nalesniki z serem (2,3,4), sos Smiet.- jogurtowy (3)
chrupkii kukur. bananowe

jabtko

Sok wieloowocowy

SRODA

7

Informacje o szczegétowym skfadzie poszczegdlnych potraw znajduja sie u intendenta.
Intendent zastrzega sobie prawo do modyfikacji jadtospisu.



