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WSTEP

Wisréd spoleczenstwa polskiego odnotowuje si¢ z roku na rok coraz wiekszg liczbg zachorowan na choroby przewlekte, nadwage i otyto$¢ oraz
uzaleznienia od nikotyny, narkotykow itp. substancji. Podniesienie poziomu $wiadomosci w zakresie promocji zdrowia stanowi najistotniejszy aspekt
upowszechnienia zdrowego stylu zycia. Nasza szkola ma zatem mozliwo$¢ trafienie do duzej rzeszy odbiorcow i zacheca nas nauczycieli do
stworzenia i wdrozenia w zycie programu majacego na celu promocji zdrowia wsrdéd najmtodszych i tych nieco starszych.

Zespot Szkot nr 3w Szczecinie jest jedng z najwickszych placowek oswiatowych ksztatcacych uczniow w naszym mieécie. W sktad jej
wchodza dwa oddzialy: Szkota Podstawowa nr 55 oraz Liceum Ogolnoksztatcace nr 10.

Szkota cieszy si¢ pozytywng opinig wsrdd szczecinian. Nasi uczniowie uzyskuja bowiem bardzo dobre wyniki egzaminow zewngtrznych.
Utrzymanie placowki na tak wysokim poziomie nauczania i wychowania jest najwazniejszym celem wszystkich pracownikow szkoty.

,,Blekitna” posiada rozbudowang infrastrukturg, co stanowi kolejny warunek do powodzenia projektu. W szkole oprocz licznych sal lekcyjnych
posiadajacych sprzet audiowizualny i pomoce naukowe znajduja si¢ rowniez dwie sale komputerowe, aula, stotéwka oraz biblioteka szkolna wraz
z czytelnig. Na uwage zastuguje rowniez bogata baza sportowa w sktad ktorej wchodzg min.: pelnowymiarowa hala sportowa, sala gimnastyczna, salka
korekcyjna dostosowana do prowadzenia zaj¢¢ fitness, sala do tenisa stotowego, sitownia, basen 25 metrowy, stadion lekkoatletyczny z boiskiem
trawiastym, trzy place zabaw z obszarem zielonym do uprawiania atletyki terenowej oraz wiele innych.



1. ZALOZENIA PROGRAMOWE:

Program ma zmniejszy¢ przede wszystkim wzrastajacg liczbe dzieci otylych,zachorowan na choroby przewlekle oraz uleganiu ré6znym
nalogom. Szkota powinna zatem uczy¢ juz od najmlodszych lat, prozdrowotnych zachowan wptywajacych na zdrowie psychiczne, spoteczne
i fizyczne swoich podopiecznych.

Program Promocji Zdrowia: ,, aktywnie ZYC- zdrowym BYC” realizowany bedzie na obu poziomach edukacyjnych, podczas catego procesu
dydaktyczno-wychowawczego.
W realizacji programu wezmie udzial cale grono pedagogiczne szkoty. Program bedzie stanowil proces dtugotrwaly nawet na kilka lat , poprzez ktory
uczniowie wyrobig trwate nawyki prozdrowotne.

Program bedzie oparty na blokach tematycznych- ,modutach”. Realizacja tre§ci w nim zawartych bedzie opiera¢ si¢ na swobodnym
wykorzystaniu ré6znych $rodkéw metodycznych przez nauczyciela. Na uwadze mamy bowiem fakt, iz kazdy nauczyciel ma wiele roznych sposoboéw
oddziatywania na edukacje¢ prozdrowotng uczniow odpowiadajacym ich zainteresowaniom (zabawa,pogadanka,wycieczka szkolna itp.).

Projekt powinien sklada¢ si¢ z czterech etapow- przygotowania,planowania,realizacji i prezentacji. We wszystkich tych etapach uczniowie maja
wykazywac si¢ duzg aktywnoscig. Dokumentacj¢ projektu beda stanowié przygotowane przez nauczycieli i ucznidéw projekty wraz z wytworami ich
pracy (prace plastyczne, zdjecia, filmy itd.).
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2. CELE:

Cel gléwny:

Promowanie zdrowego stylu zycia wsrod uczniow.

Cele szczegbélowe:

poznawanie podstawowych regut zdrowego odzywiania;

zwigkszenie aktywnosci fizycznej uczniow jako alternatywy biernego stylu zycia;
poznawanie réznych form aktywnosci fizycznej;

usprawnianie wezesnej diagnostyki wiasnego zdrowia i bliskich;

uswiadomienie konsekwencji spozywania §rodkow psychodelicznych;
podejmowania dziatan majacych na celu poprawe zdrowia wlasnego i innych;
korygowanie wad postawy;

ksztattowania dbatosci o zdrowie psychiczne;

uswiadomienie konieczno$ci wdrazania w zycie zasad higieny osobistej;
uswiadomienie wielkosci zagrozen dzisiejszego $wiata majacych negatywny wptyw na stan zdrowia kazdego cztowieka;
propagowanie zdrowego stylu zycia.



3. ZADANIA SZKOLY W ZAKRESIE PROMOCJI ZDROWIA:

A Poglebianie wiedzy na temat roznych aspektow zdrowia oraz czynnikdéw sprzyjajacych zdrowiu, a takze najczgstszych zagrozen dla zdrowia i
mozliwosci ich eliminowania.

A Tworzenie warunkow do ksztaltowania zdrowego stylu zycia oraz harmonijnego rozwoju.

Ksztattowanie aktywnej i odpowiedzialnej postawy wobec zdrowia wtasnego i innych ludzi.

A Uswiadamianie wspotzalezno$ci miedzy wymiarami zdrowia fizycznym, psychicznym i duchowym.

>

Rozwijanie wspoltpracy z rodzicami i spotecznoscia lokalng w zakresie edukacji prozdrowotnej i rozwigzywania problemoéw zdrowotnych
uczniow.



4. TRESCI PROGRAMOWE:

Pierwszy etap edukacyjny (klasy 0-3 SP)

MODUL TRESCI/ZADANIA PROCEDURY OSIAGANIA EFEKTY REALIZACIJI OKRES OSOBA
CELOW PROJEKTU REALZIACII ODPOWIEDZIALNA
ZDROWE A Ksztaltowanie A Wspolne A dziecko rozumie Caty rok Wychowawca
ODZYWIANIE nawyku zdrowego przygotowywanie potrzebe klasy
(CZY WIEM CO odzywiania. zdrowych positkow np. prawidtowego zywienia
JEM?) A Wyposazenie w satatek owocowych. (witaminy, sktadniki Pielegniarka
podstawowe A Codzienne zjadanie mineralne) szkolna
wiadomo$ci OWOCOW, Warzyw, dziecko rozumie
dotyczace jogurtow. koniecznos¢
zdrowia, A Pogadanki, prowadzone zachowania umiaru w
zapoznanie z tym przez wychowawcow jedzeniu stodyczy i
CO sprzyja a co 1 pielegniarke szkolna, Zywnosci
zagraza zdrowiu. dotyczace szkodzacej zdrowiu
prawidtowego sposobu dziecko codziennie zjada
odzywiania. zdrowy positek
A Wykonanie gazetek
tematycznych.
A Wyrobienie
Swiadomosci, ze nie
wszystkie pokarmy
stuzg zdrowiu i trzeba je
spozywac z umiarem (
stodycze, chipsy, coca
cola)
ROZNE A Promowanie A Prowadzenie ¢wiczen A dziecko chetnie Caty rok Wychowawca
FORMY aktywnosci gimnastycznych. uczestniczy klasy
AKTYWNOSC fizyczne;. A Organizowanie zabaw w ¢wiczeniach




| RUCHOWEJ na §wiezym powietrzu. gimnastycznych Nauczyciel
(JESLI NIE Nauka tancow dziecko wie, ze ruch na wychowania
KOMPUTER TO integracyjnych i zabaw $wiezym powietrzu to fizycznego
co?) przy muzyce. zdrowie (zajecia
dziecko zna r6zne formy basenowe)
aktywnego wypoczynku.
WPLYW Ksztattowanie Prowadzenie ¢wiczen dziecko chetnie Caty rok Wychowawca
AKTYWNOSC przekonania, ze gimnastycznych. uczestniczy klasy
| RUCHOWEJ warunkiem Organizowanie zabaw w ¢wiczeniach
NA ZDROWIE zdrowia jest na $wiezym powietrzu. gimnastycznych Nauczyciel
PSYCHICZNE aktywnos¢ Przestrzeganie zasady dziecko wie, ze ruch na wychowania
| FIZYCZNE ruchowa, ,MOWimy $wiezym powietrzu to fizycznego
CZLOWIEKA gimnastyka umiarkowanym zdrowie (zajgcia
(W ZDROWYM poranna, zabawy i glosem” w trakcie dziecko zna r6zne formy basenowe)
CIELE ZDROWY sporty na $wiezym zabaw dowolnych i aktywnego wypoczynku
DUCH) powietrzu. organizowanych dziecko potrafi unika¢
Propagowanie przez nauczyciela. nadmiernego hatasu
zdrowego stylu Wprowadzenie dziecko wie jak wyrazaé
zycia (fizycznego programu swoje stany emocjonalne
oraz profilaktycznego w sposob spotecznie
psychicznego). zdrowia psychicznego akceptowany
»Przyjaciele Zippiego”. dziecko rozumie
»Zabawy z komputerem szkodliwos¢
dostosowane do wielogodzinnego
mozliwos$ci dziecka”- korzystania z
prezentacja dla komputera oraz
rodzicow. ogladania telewizji
DIAGNOSTYK Ukazanie warto$ci Cykliczne spotkania dla dziecko ch¢tnie Caty rok Wychowawca
A STANU zdrowia jako rodzicoOw na terenie uczestniczy klasy
ZDROWIA potencjatu, ktorym szkoty z pediatra, w ¢wiczeniach
(BY NIGDY NIE dysponujemy — stomatologiem, gimnastycznych Pielegniarka

BYLO ZA POZNO)




KOREKCJA
WAD

POSTAWY
(WYPROSTUJ

SIE!)

korzystanie
z opieki
zdrowotnej.

A Prawidlowa
postawa ciata jako
wazny element
zdrowia.

pielegniarka.
Rozumienie potrzeby
stosowania profilaktyki
zdrowotnej (okresowe
badania zdrowia,
szczepienia ochronne).
Pogadanka dla dzieci
dotyczaca znaczenia
uregulowanego
rozktadu dnia
dla zdrowia czlowicka
(regularne odzywianie
si¢, przestrzeganie
niezbe¢dnych dla
organizmu godzin
snu,codzienny ruch na
Swiezym powietrzu).
Poznanie przyczyn
wybranych choréb i
mozliwosci chronienia
si¢ przed zarazeniem
np. przyswajanie
nawyku zastaniania
nosa i ust podczas
kichania i kaszlu.

Bilans 6 i 10-latka-
diagnostyczne badanie
w celu wykrycia wad
postawy.
Umozliwienie
uczestniczenia

w ¢wiczeniach
korekcyjnych
dzieciom z wadami

A dziecko wie, ze ruch na
$wiezym powietrzu to

zdrowie

A dziecko zna r6ézne formy
aktywnego wypoczynku
A dziecko potrafi unika¢

nadmiernego hatasu

A dziecko wie jak wyrazac
swoje stany emocjonalne

W sposob spotecznie
akceptowany

A dziecko rozumie
szkodliwos¢
wielogodzinnego
korzystania z
komputera oraz
ogladania telewizji

A dziecko wie, ze musi
dbac o prawidtowa
postawe ciala

szkolna

Wychowawca
klasy

Nauczyciel
wychowania
fizycznego
(zajecia
basenowe)
Pielegniarka




HIGIENA
OSOBISTA
KAZDEGO Z

NAS
(AKCIA
CZYSCIOSZEK)

Ksztaltowanie nawykow
1 przyzwyczajen
higieniczno-
zdrowotnych.

postawy- zajecia
dodatkowe na terenie
szkoty.

Zwrbcenie uwagi na
prawidtowg postawe
uczniéw podczas zajeé
przy stolikach.
Dostosowanie tawek 1
krzeset do wzrostu
dzieci.

Opanowanie
umiejetnosci
kulturalnego jedzenia.
Opanowanie
umiejetnosci
samodzielnego
ubierania sig.
Dostosowanie ubioru do
okolicznosci,
wykonywanych
czynnosci 1 temperatury
otoczenia.

Samodzielne i
umiejgtne
wykonywanie
czynnosci
higienicznych
(wycieranie

nosa, korzystanie z
toalety, mycie rak)
Kontrolowanie swojego
wygladu (fryzura,
czystosé

dziecko potrafi
kulturalnie

zjes¢ positek
dziecko potrafi
samodzielnie

ubrac¢ si¢

dziecko potrafi
dostosowac

ubidr do temperatury
otoczenia

dziecko potrafi
prawidlowo

wytrze¢ nos 1 korzystac z

toalety

dziecko kontroluje swoj

wyglad

dziecko przestrzega
porzadku

1 tadu wokot siebie
dziecko rozumie i
przestrzega
koniecznos$ci
codziennych

Caly rok

szkolna

Wychowawca
klasy

Nauczyciel
wychowania
fizycznego
(zajecia
basenowe)
Pielegniarka
szkolna




ubrania)

- dbalos¢ o czystosé
zabawek, estetyke
zeszytow, przyboroéw
szkolnych i

miejsc do zabawy.
Prawidtowe mycie
zgbow- zajecia
prowadzone przez
stomatologa.

zabiegdw higienicznych




Drugi etap edukacyjny (klasy 4-6 SP)

MODUL

ZDROWE

ODZYWIANIE
(CZY WIEM CO
JEM?)

TRESCI/ZADANIA

A Znaczenie
racjonalnego
odzywiania.

A Higiena i estetyka
spozywania
positkow.

A Konsekwencje
ztego odzywiania.

PROCEDURY OSIAGANIA

A

A

CELOW

Konkurs na piramide
zywieniowa. (przyroda)
Przygotowanie
pokazow 1 degustacji
np. miodéw, ziot,
herbat,
orzechdw.(samorzad
uczniowski przy
wspotudziale
nauczycieli przyrody)
Kiermasze zdrowej
Zywnosci
(wychowawcy)

Mleko na drugie
$niadanie (intendentka)
Sponsorowanie
obiadow

EFEKTY REALIZACII
PROJEKTU

A Wilasciwie dobiera

sktadniki pokarmowe.

A Wymienia zasady
postepowania z
produktami
spozywczymi od
momentu zakupu do
spozycia.

A Zna i stosuje zasady
prawidtowego
odzywiania.

OKRES
REALZIACII

Xl

\Y

Caly rok

Caly rok

OSOBA
ODPOWIEDZIALNA

Nauczyciel
przyrody oraz
plastyki
Wychowawca
klasy

Wychowawca
klasy

Intendentka

Rada rodzicow




ROZNE A Aktywne sposoby Wycieczki i rajdy Zna bezpieczne Caty rok Nauczyciel
FORMY spedzania SKKT. dziedziny sportu. przyrody wraz z
AKTYWNOSC wolnego czasu. Wycieczki i zabawy Bierze udziat w nauczycielami
| RUCHOWEJ rekreacyjne w ramach aktywnym wypoczynku. sprawujacym
(JESLINIE Zielonych Szkot. opieke nad
KOMPUEER TO Wewnatrzszkolne szkolnym SKKT
co?) konkursy sportowe .
Funkcjonowanie klas o Nauczyciele
profilu sportowym wychowania
(wychowawcy klas fizycznego
trenerzy) (trenerzy)
Udzial w zajeciach na
basenie (trenerzy)
Festyny rodzinne VI
WPLYW A Wplyw Rywalizacja sportowa Wyjasnia znaczenie Caty rok Nauczyciel
AKTYWNOSC aktywnosci na zawodach éwiczen fizycznych na wychowania
| RUCHOWEJ fizycznej na wewnatrzszkolnych. utrzymanie zdrowia. fizycznego.
NA ZDROWIE zdrowie. Pogadanki na lekcjach Ma $§wiadomos$¢ korzysci
PSYCHICZNE wychowawczych. wynikajacych z Wychowawca
I FIZYCZNE aktywnosci fizycznej klasy
CZ1.OWIEKA
(W ZDROWYM
CIELE ZDROWY
DUCH)
DIAGNOSTYK A Szkodliwosé Pogadanki na lekcjach Wyjasnia negatywny Il Wychowawca
A STANU srodkow wychowawczych. wplyw narkotykow i klasy
ZDROWIA psychoaktywnych. Prezentacje srodkow
(BY NIGDY NIE multimedialne. psychoaktywnych na Nauczyciel
BYLO ZA POZNO) Konkursy o tematyce zdrowie cztowieka. przyrody
antynarkotykowej. Uzywa lekow




przepisanych wylgcznie
przez lekarza.

Podaje propozycje
asertywnych zachowan w
przypadku presji
otoczenia.
WPLYW Rodzaje placowek Pogadanki z Wspotdziata z lekarzem  Caly rok Wychowawca
ZAZYWANIA stuzby zdrowia. pielggniarka i w trakcie leczenia. klasy
SRODKOW Praca lekarza, wychowawcami. Zglasza si¢ na badania
PSYCHODELI pielegniarki, profilaktyczne i Pielegniarka
CZNYCH NA stomatologa. okresowe badania szkolna
ORGANIZM uzebienia.
(TOWCALE NIE Nauczyciel WDZ
JEST COOL)
KOREKCJA Rodzaje wad Pogadanki i prezentacje Umie wykonywac Caty rok Wychowawca
WAD postawy u dzieci i multimedialne. ¢wiczenia korygujace klasy
POSTAWY milodziezy. wady postawy, przyjmuje
(WYPROSTUJ Instruktaz prawidtowa postawg. Pielggniarka
SIEY) prawidlowe;j szkolna
postawy 1 ¢wiczen
korygujacych.
HIGIENA Zasady higieny Pogadanki, filmy Swiadomie utrzymuje Caty rok Wychowawca
OSOBISTA osobistej (mycie i edukacyjne, higiene na co dzien. klasy
KAZDEGO Z pielegnacja skory, Spotkania z
NAS wloséw, paznokci pielegniarkg — Pielggniarka
(AKCJA i jamy ustnej), fluoryzacja, szkolna
CZYSCIOSZEK) higiena bielizny i Pedagogizacja
odziezy. rodzicow, Nauczyciel WDZ

Zajecia WDZ




MODUL

TRESCI/ZADANIA

Czwarty etap edukacyjny (klasy 1-3 LO)

PROCEDURY OSIAGANIA
CELOW

EFEKTY REALIZACII

PROJEKTU

OKRES
REALZIACII

OSOBA
ODPOWIEDZIALNA

ZDROWE

ODZYWIANIE
(CZY WIEM CO
JEM?)

A Dzien zdrowego
odzywiania —

przygotowywanie

zdrowych
positkow,
A piramida
zywienia,

A przygotowywanie

jadtospisow,
liczenie kalorii.

A [Konkurs na temat

zdrowego
odzywiania:
profilaktyka
chorob uktadu
pokarmowego,
A diety, zasady
wyznaczania

prawidtowej masy

ciala.

Prezentacja
Pogadanka
Plakaty

A
A
A
A Spotkania z go$¢mi

A Uczen wie, jak wazne

jest racjonalne
odzywianie

Kwiecien
Klasy I'i 1l

Nauczyciel
biologii




ROZNE A Planowanie i A Prezentacja A Wie jak whasciwie Wrzesien Pedagog

FORMY organizowanie multimedialna zaplanowac czas wolny  Klasy |
AKTYWNOSC wolnego czasu “*Zarzadzanie soba w
| RUCHOWEJ czasie

(JESLI NIE

KOMPUTER TO
CO?)

WPLYW A Rola turystyki Rajd po znakowanych A Poprawa stanu zdrowia i Maj/ czerwiec  Nauczyciele
AKTYWNOSC pieszej w zyciu szlakach Puszczy samopoczucia mtodziezy. Klasy I i Il geografii.
| RUCHOWEJ mtodziezy Bukowej, Wkrzanskiej A Wzrost §wiadomosci
NA ZDROWIE lub innych szlakach w uczniow na temat
PSYCHICZNE miescie. waloréw przyrodniczych

I FIZYCZNE naszej okolicy, a takze,
CZLOWIEKA ze turystyka piesza nie
(W ZDROWYM wymaga naktadow
CIELE ZDROWY finansowych i
DUCH) specjalistycznych
umiejetnosci.
DIAGNOSTYK A Cwiczenia Elementy pracy A Uczen zna mechanizmy  Grudzien Pedagog

A STANU umiejetnosci warsztatowej powstawania stresu Klasy Il

ZDROWIA psychologicznych Programy edukacyjno- A Potrafi korzystac¢ z
(BY NIGDY NIE (budowanie terapeutyczne technik relaksacyjnych
BYLO ZA POZNO) empatii, radzenia

sobie ze stresem,
sytuacja trudng




itd. ) A Pogadanka Uczen zna sposoby W roku przedstawiciel
A Profilaktyka A Prezentacja zakazenia wirusem HIV ~ szkolnym SANEPID —u
chorob oraz jak ich unikna¢. Klasy I
przenoszonych A Badania laboratoryjne
droga pitciowa — Krwi w stacji Uczen jest wrazliwy na Nauczyciel
AIDS krwiodawstwa potrzeby innych ludzi. Listopad biologii
Ma $wiadomosé, ze Klasy I
A Akcja badania laboratoryjne
honorowego krwi pozwalaja
krwiodawstwa zdiagnozowac rozne
,» Mtoda krew ratuje choroby.
zycie”
WPLYW A Szkodliwy wptyw A Pogadanka Ma $§wiadomosé W roku Policjant
ZAZYWANIA narkotykoéw na A Prezentacja zagrozen, jakie wigza si¢  Szkolnym
SRODKOW organizm [Teatr profilaktyczny z zazywaniem Klasy Il
PSYCHODELI czlowieka A Pogadanka narkotykow.
CZNYCH NA A Prezentacja Przedstawiciel
ORGANIZM A Szkodliwy wptyw Ma $§wiadomos$é W roku Strazy Miejskiej
(TOWCALE NIE palenia A Elementy pracy zagrozen, jakie wigzg si¢ Szkolnym
JEST COOL) papierosoOw na warsztatowej z paleniem papierosow.  Klasy Il
organizm Uczen ma podstawowe Pedagog
czlowieka informacje na temat
dopalaczy i ich dziatania Listopad
A Co warto wiedzie¢ Ma swiadomos¢ Klasy I
o dopalaczach ©’ zagrozen, jakie niesie ich
Tylko stabi gracze spozywanie.
biorg dopalacze ©’
KOREKCJA A Wyprostuj si¢ ¢’ A Kontrola uczniéw w Uczen ma §wiadomo$¢, Wrzesien — Wszyscy
WAD czasie lekcji jak wazna dla jego czerwiec nauczyciele
POSTAWY zdrowia jest prawidlowa Klasy I - 111
(WYPROSTUJ postawa

SIE!)




HIGIENA
OSOBISTA
KAZDEGO Z

NAS
(AKCIA
CZYSCIOSZEK)

A Wpltyw wygladu i
czystosci na
relacje z innymi
ludZzmi

A Autoprezentacja

A Dba o higien¢ osobistg i
wyglad

Wrzesieh —
czerwiec
Klasy I - 111

Pedagog




Dzialania propagujace zdrowy styl zycia realizowany na lekcjach wychowania fizycznego

MODUL TRESCI/ZADANIA PROCEDURY OSIAGANIA EFEKTY REALIZACII OKRES OSOBA
CELOW PROJEKTU REALZIACJI  ODPOWIEDZIALNA
ZDROWE A Znaczenie A Pogadanka i pokaz A Znai stosuje zasady - 1v Nauczyciele
ODZYWIANIE racjonalnego multimedialny. prawidtowego prowadzacy wf
(CZY WIEM CO odzywiania. A Tworzenie wlasnych odzywiania.

JEM?) A 10 zasad ,kart zdrowego Zna konsekwencje ztego Agnieszka Gorska
zdrowego odzywiania”. odzywiania. (1-3 SP)
odzywiania A Prezentacja

A Konsekwencje multimedialna na temat Karolina
ztego odzywiania. zaburzen w odzywianiu. Zawadzka
A Normy (4-6 SP)
zapotrzebowania
na energie dla Jacek Chmiel
danej grupy (LO)
wiekowej
ROZNE A Propagowanie A Sportowe zajecia Zna wachlarz gier i Caty rok Nauczyciele
FORMY aktywnego stylu pozalekcyjne. zabaw ruchowych. prowadzacy wf
AKTYWNOSC zycia A Wycieczki i zabawy Zna rdéznicg pomigdzy
| RUCHOWEJ rekreacyjne w ramach biernym a aktywnym
(JESLI NIE Zielonych Szkot. wypoczynkiem.
KOMPUTER TO A Miedzyszkolne 1
CO?)
wewnatrzszkolne Trenerzy klas
konkursy sportowe . sportowych
A Funkcjonowanie klas o
profilu sportowym.
A

Prezentacja
multimedialna
najnowszych form
aktywnosci ruchowej

Dorota Alksnin
(SP)
Lukasz Wojcik
(LO)




WPLYW A Wplyw Rywalizacja sportowa Wyjasnia znaczenie Caty rok Nauczyciele
AKTYWNOSC aktywnosci na zawodach ¢wiczen fizycznych na prowadzacy wf
| RUCHOWEJ fizycznej na wewnatrzszkolnych i utrzymanie zdrowia.

NA ZDROWIE zdrowie czlowieka miedzyszkolnych. Ma swiadomos$¢ korzysci
PSYCHICZNE Testy wydolnosci 1 wynikajacych z

| FIZYCZNE sprawnos¢ fizyczne;. aktywnosci fizycznej.
CZL.OWIEKA Aktywny udzial w Wie w jaki sposob

(W ZDROWYM zajeciach ksztattujacych ksztattowac swoja
CIELE ZDROWY sylwetke (aerobik, aqua sylwetke.

DUCH) aerobik, nordic
walking).

DIAGNOSTYK Szkodliwos¢ Pogadanki na lekcjach Wyjasnia negatywny i Wychowawcy

A STANU srodkow wychowawczych. wplyw narkotykow i

ZDROWIA psychoaktywnych. Prezentacje srodkow Jerzy Zawada (SP)
(BY NIGDY NIE multimedialne. psychoaktywnych na Adam Skrobuk
BYLO ZA POZNO) Konkursy o tematyce zdrowie czlowieka. (LO)
antynarkotykowej. Uzywa lekow
przepisanych wylacznie
przez lekarza.
Podaje propozycje
asertywnych zachowan w
przypadku presji
otoczenia.
WPLYW Rodzaje placowek Pogadanki z Wspotdziata z lekarzem  Catly rok Monika
ZAZYWANIA shuizby zdrowia. pielegniarkg i w trakcie leczenia. Glowinska
SRODKOW Praca lekarza, wychowawcami. Zglasza si¢ na badania
PSYCHODELI pielegniarki, profilaktyczne i
CZNYCH NA stomatologa. okresowe badania Pielggniarka
ORGANIZM uzebienia. szkolna
(TOWCALE NIE Wychowawcy klas
JEST COOL)
KOREKCJA Rodzaje wad Pogadanki i prezentacje Umie wykonywac Caty rok Halina Zawadzka
WAD postawy u dzieci i multimedialne. ¢wiczenia korygujace (0-3SP)




POSTAWY
(WYPROSTUJ
SIE!)

HIGIENA
OSOBISTA
KAZDEGO Z

NAS
(AKCIA
CZYSCIOSZEK)

mtodziezy.
Instruktaz
prawidtowe;j
postawy i ¢wiczen
korygujacych.

Zasady higieny
osobistej (mycie i
pielggnacja skory,
wlosow, paznokci
I jamy ustnej),
higiena bielizny i
odziezy.

Prezentacja
multimedialna
Pogadanki, filmy
edukacyjne,
Spotkania z
pielegniarka —
fluoryzacja,
Pedagogizacja
rodzicow,
Zajecia WDZ

wady postawy, przyjmuje
prawidtowa postawe.

A Swiadomie utrzymuje
higien¢ na co dzien.

Caty rok

Jerzy Zawada
(4-6 SP)

Ewa Stadejek
(LO)

Beata Zabkiewicz
(SP)

Alicja
Makarenko-
Szymkowiak (LO)

Nauczyciel WDZ




5. DZIALALNOSC SZKOLY W ZAKRESIE PROMOCJI ZDROWIA

Realizacja programu ,, aktywnie ZYC- zdrowym BYC” pozwoli na wdrozenie w zycie szkoty nowych innowacji majacych na celu ulepszenie
jej dziatania w zakresie edukacji prozdrowotnej. Adaptacja pomystdw zobowiaze nas nauczycieli do stworzenia jak najlepszych warunkow
sprzyjajacych dokonywania ,,zdrowych wyboréw” uczniom. ,,Blekitna” rozszerzy zatem swoja dziatalno$¢ poprzez wspotprace z wtadzami
samorzadowymi, instytucjami i organizacjami spotecznosci lokalne;.

Wdrozenie programu w zycie szkoty jest czasochtonnym 1 wymagajacym duzej pracy procesem , warto jednak pami¢ta¢ ze wlozony wysitek
sprawi poprawe stanu zdrowia dzieci i mtodziezy naszej szkoty.



6. EWALUACJA PROGRAMU

Po zbadaniu preferowanego przez dzieci i mtodziez stylu zycia okazuje si¢, ze wielu ucznidw przejawia negatywne nawyki w stosunku do
wlasnego zdrowia. Niezbedne jest wigc systematyczne zbieranie , analiza i interpretacja danych (badania ankietowe, konkursy, quizy, dyskusje,
pogadanki, obserwacje, wywiady, analiza dokumentow) w celu ustalenia przebiegu i skutecznosci dziatan.

Ewaluacja procesu i wynikow pozwoli na dostosowanie metod i technik oraz zaplanowanie wilasciwych dziatan profilaktycznych a takze
adaptacje programu do pojawiajgcych sie w trakcie wdrazania potrzeb (mogg ujawni¢ si¢ nowe problemy, zmieni¢ uwarunkowania lub priorytety,
przedsiewzigcia mogg okazaé si¢ nieskuteczne). Niezbedna jest przy tym wspotpraca z rodzicami, wychowawcami oraz pedagogiem szkolnym.

Program zostal opracowany zgodnie ze Statutem Szkoty, Programem Wychowawczym oraz Szkolnym Programem Profilaktyki ,,Biekitna
przyjazna dzieciom”.



