S

30.09-04.10.2019

07.10-11.10.2019

14.10-18.10.2019

é 30.09.20019 07.10.2019 14.10.2019
% Zupa Paysanne (1,2,3) Zupa ziemniaczana z zacierka (1,2) Zupa gulaszowa (1,2)
2 |Gulasz z szynki wp. (2), ziemniaki Kokardki z warzywami (1,2,3) Ryz z truskawkami (3)
Z |Sur.z pora, jabtka i papryki Kompot wieloowocowy Kompot wieloowocowy
8 Kompot wieloowocowy Owoc Ciastka wielozbozowe (2)
01.10.2019 08.10.2019 15.10.2019
é Barszcz biaty (1,2,3) Zupa z fasolki szparagowej (1) Zupa porowa z soczewicg (1,2)
IC_> Potrawka azjatycka (2), ryz Kotlet schabowy (2,4), ziemniaki Kotlet mielony (2,4), ziemniaki
< |Kompot wieloowocowy Kapusta zasmazana (2) Satata ze $Smietang (3)
Owoc Kompot wieloowocowy Kompot wieloowocowy
02.10.2019 09.10.2019 16.10.2019
<Dt Zupa pomidorowa z makaronem (1,2,3) Krupnik z kaszy jaglanej (1) Zupa szczawiowa z jajkiem (1,2,3,4)
8 Kotlet pozarski (2,4), ziemniaki Gulasz drobiowy, ziemniaki Pierogi z miesem (2,4)
vy |Kalafior z wody z butkg tartg (2) Sat. z burakéw z chrzanem Kompot wieloowocowy
Kompot wieloowocowy Kompot wieloowocowy Owoc
« 03.10.2019 10.10.2019 17.10.2019
'E—: Barszcz ukrainski (1,2,3) Zupa brokutowa (1,2,3) Zupa jarzynowa (2,3)
<< [Pierogi z serem i szpinakiem (2,3,4) Bigos (2), kopytka (2,4) Pieczen drobiowa w sosie wiasnym (2,3), kasza peczak
E Kompot wieloowocowy Kompot wieloowocowy Sur. z marchwi i $w. ogdrka (3)
© Jogurt owocowy (3) Owoc Kompot wieloowocowy
04.10.2019 11.10.2019 18.10.2019
X Zupa pieczarkowa (1,2,3) Zupa ogorkowa (1,2,3) Zupa wiedenska (1)
':C Filet z miruny panierowany (2,4,5), ziemniaki Filet z dorsza soute (2,5), ziemniaki Filet z miruny w panierce sezamowej (2,4,5,6), ziemniaki
o |Sur. z kiszonej kapusty Sur. z kapusty pekinskiej na zielono (3)

Kompot wieloowocowy

Kompot wieloowocowy

Sur. z kw. ogérka i papryki
Kompot wieloowocowy

ALERGENY:
1-SELER 4 - JAJKO
2 - GLUTEN 5 - RYBA

3 - BIALKO MLEKA

6 - SEZAM




21.10-25.10.2019

28.10-31.10.2019

i 21.10.2019 28.10.2019
g Zupa szparagowa z ptatkami migdatowymi (1,3) Zupa koperkowa ze Swiezym ogérkiem (1)
§ Fasolka po bretonsku (2), ziemniaki Spaghetti po bolorisku (2)
Z |Kompot wieloowocowy Owoc
S Owoc Kompot wieloowocowy
22.10.2019 29.10.2019
é Zupa kalafiorowa (1,2,3) Zupa kukurydziano-dyniowa (1,2,3)
l(:_) Stek z karkéwki z cebulka (2), ziemniaki Bitka wp. z sosem wtasnym, ziemniaki
< [Mizeria (3) Sat. z burakow
Kompot wieloowocowy Kompot wieloowocowy
23.10.2019 30.10.2019
<DE Zupa owocowa z makaronem (3) Zupa Solferino (groszek ziel., konc.pom.)(1)
8 Udka duszone z sosem mysliwskim (2), ziemniaki Pierogi leniwe (2,3,4)
‘v |Sur. z kapusty wtoskiej i selera (1,3) Kompot wieloowocowy
Kompot wieloowocowy Owoc
o 24.10.2019 31.10.2019
E Barszcz czerwony z ziemniakiami (2) Zupa szparagowa (1,2,3)
< |Krokiety z serem i pieczarkami (2,3,4) Gotabki z sosem pomidorowym (2), ziemniaki
E Kompot wieloowocowy Kompot wieloowocowy
“ lowoc
25.10.2019
x Zurek z kietbasa (1)
':C Filet z miruny z sosem greckim (1,2), ziemniaki
o

Sur. z ogérka kw.
Kompot wieloowocowy

Na etykietach stosowanych przypraw i ziét zawarte sg informacje o wykorzystywaniu na terenie zaktadu produkcyjnego zbdz zawierajgcych gluten,

mleko, jaja, soje, seler, gorczyce i sezam.

Informacje o szczegétowym sktadzie poszczegdinych

potraw znajduja sie u intendenta.




