7AGROZENIA w Internecie




,Blue Whale Challenge”

~Niebieski wieloryb”

Nowa gra, ktora pojawita sie w Internecie zagrazajgca zdrowiu i zyciu
dzieci i nastolatkow. Z doniesien medialnych wynika, ze poczatek gry
miat miejsce w Rosji, gdzie juz ponad setka mtodych internautow
popetnita samobojstwo. Psychologowie ostrzegaja, ze szczegolnie
narazone na udziat w grze s3 osoby o niskiej samoocenie i poczuciu
witasnej wartosci.

Z informacji uzyskanych przez MEN wynika, ze Prokurator Okregowy w
Szczecinie prowadzi sledztwo w sprawie doprowadzenie trojki
matoletnich do targniecia sie na wtasne zycie pod wptywem tej gry.



,Blue Whale Challenge”

~Niebieski wieloryb”

Na co rodzice powinni natychmiast zwroci¢ uwage?

Dziecko jest od dtuzszego czasu zmeczone, gdy kompletnie wycofuje
sie w relacjach spotecznych, gdy bliscy tracg z nim kontakt.

Niepokojacym objawem moze byc to, ze dziecko wtgcza komputer w
nocy, szuka w nim informacji. Trzeba tez zwracac¢ uwage na to, czy w
zachowaniu dziecka nie pojawia sie niepokoj, czy dziecko nie ma od
dtuzszego czasu ztego nastroju. Warto przyjrzec sig, czy u dziecka nie
pojawiajg sie samookaleczenia, naciecia czy inne rzeczy, ktore
odbiegaja od jego dotychczasowego zachowania. Wtedy warto szukac
mozliwosci rozmowy z dzieckiem, aby rozeznac sytuacje czy tez
skonsultowac sie z psychologiem.



POTRZEBUIJESZ POMOCY?

Anonimowa, bezptatna pomoc dla dorostych
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dla dzieci i mtodziezy




APEL DO RODZICA

ambasadorzy.kulturaonline.pl/

Poznaj sposoby korzystania z Internetu przez Twoje dziecko.

Przyjrzyj sie, jak Twoje dziecko korzysta z Internetu, jakie strony lubi
ogladac, jak zachowuje sie w Sieci.

Staraj sie poznac znajomych, z ktorymi dziecko koresponduje za

posrednictwem Internetu.

Ustal zasady korzystania z Sieci (wzory Umow Rodzic-Dziecko znajdziesz
na stronie wwwe.sieciaki.pl) oraz sposoby postepowania w razie
nietypowych sytuacji.

ZwroC uwage na samopoczucie dziecka, poziom zmeczenia, rodzaj
filmow, muzyki, gier w jakie gra.


http://www.sieciaki.pl/
http://www.sieciaki.pl/
http://www.sieciaki.pl/
http://www.sieciaki.pl/
http://www.sieciaki.pl/

Aexjunwoy

Szczecin

O nas Rekrutacja Komunikaty Wydarzenia Dla uczniow Dlarodzicow Kontakt Basen

Kalendarium
Plan lekcji

Konsultacje

Biblioteka Rodzica

{ @ Bezpieczna Szkota Cyfrowa

BLEKITNY

NAUKOWIEC

http://www.blekitna.szczecin.pl/sp/index.php/2012-10-29-06-31-02/2017-03-17-18-04-16

Aeyjunwoy

0 nas
Rekrutacja
Komunikary
Wydarzenia
Diauczniow

Diarodzicow

Kalendarium

Plan lekgji

Konsultacje

Pedagog/Psycholog

Rada rodzicow

Akademia Rodzica

Biblioteka Rodzica

BezpiecznaSzkofa Cyfrowa

Portal Edukacyjry-Dziennik

Bezpieczna Szkota Cyfrowa

Opublikowano: pigtek, 17, marzec 2017 19:05

Choc¢ Internet w polskich domach zagoscit w potowie lat 90-tych. dzis wiekszos¢ osob
nie wyobraZza sobie Zycia bez niego. Stal sie on wazna czescia naszego zycia. Czesto
Zauwazamy pozytywy wynikajace z rozwoju IT. lecz nie mozemy tez zapominac o
niebezpieczenstwach jakie on ze soba niesie. W naszym serwisie chcielibysmy
zapoznac Panstwa z wybranymi zagadnieniami zwigzanymi z korzystaniem z Internetu
przez dorostych oraz dzieci.

Zasady bezpiecznego korzystania z Internetu

Wprowadzenie dziecka w prace z Internetem

Wazne telefony

Przydatne linki
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HEJT

Internet to narzedzie, ktore utatwia zdobywanie wiedzy, rozwijanie
zainteresowan, nawigzywanie kontaktow i dostep do rozrywki. Ale to tez
potencjalne zagrozenia, na ktore szczegolnie narazone s3 dzieci i
mtodziez. Agresja okazywana za pomoca sieci przybiera rozne formy,
jedng z nich jest HEJT

Stowo hejt oznacza nienawisc
Hejtowanie to obrazanie, zniewazanie, wyzywanie innych osob w

Internecie poprzez obrazliwe komentarze, filmy, przerobione zdjecia,
tzw. memy.

http://inicjatywadlagostynina.pl/



HEJT - KONSEKWENCIJE

Dlaczego HEJT jest taki grozny?

Bo ma grozne konsekwencje. Obniza samoocene, wywotuje negatywne
emocje. W skrajnym wypadkach moze doprowadzi¢c do samobojstwa.
Dobrze znane s3 juz przypadki nastolatkow, a nawet dzieci, ktore pod
wptywem nekania w sieci i hejtowania przez rowiesnikow targnety sie na
zycie.

Czy hejtu nie da sie wyplenic z sieci?
Nie. Jednak sg narzedzia, po ktore mozna i nalezy siegnac w sytuacji, gdy
ktos nas obraza, osmiesza czy wysmiewa.



HEJT - PrzYKEADY Z TELEFONU ZAUFANIA

Na stronie szkoty pojawity sie zdjecia z przegranego meczu pitki noznej
szkolnej reprezentacji. Wsrod komentarzy pojawity sie nastepujace: to sie
lamusy popisaty, przymulone matpy lepiej by zagraty, Hahhahaaaa, ale
gadziny — padtem, lubig pic wode z kibla, dlatego sie nie udato,
przepuszczajq rudych w kolejce, nie ptacz juz...

Janek wszedt na forum swojej ulubionej gry. Nikogo tam nie znat.
Napisat: ,Czesc! Mam pytanie, bo nie wiem, jak dotaczyc do jakiejs fajne;
gildii?”. W odpowiedzi spotkat sie z falg agresji: Jestes az tak tepy, ze o to
pytasz?, niepotrzebnie prujesz swoj ryj, przepros ode mnie swoich rodzicow,
naprawde im wspotczuje, kochasz mame, ale mama ciebie nie... smuteczek.



KAMPANIE SPOtLECZNE

addfriend.d'sney.pl

TV Filmy Filmki Gry Aktywnosci Parki Sklep I

http://addfriend.disney.pl/

& (& przytulhejtera.pl

#przytulhejtera TELEDYSK HEJT? NAHEJT NUMA NUMA POMOC?

Teledysk

http://przytulhejtera.pl/
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SPRAWCY HEJTU

Sprawcy czesto nie zdajg sobie sprawy z motywow swoich dziatan —
obrazajg innych z zazdrosci, niskiego poczucia wartosci, w poszukiwaniu
internetowego ,fejmu”, checi zaimponowania rowiesnikom, a wreszcie —
nudy.

W poczuciu ztudnej anonimowosci, jaka daje Internet, i nie widzac reakg;ji
ofiary, pozwalaja sobie na wiele wiecej niz w realnym swiecie.

http://addfriend.disney.pl/

warto uruchomic

http://www.polskieradio.pl/
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ODPOWIEDZIALNOSC KARNA

Odpowiedzialnosc za hejt dziecka ponizej trzynastego roku zycia ponosi
osoba sprawujaca nad nim nadzor.

W praktyce najczesciej beda to rodzice lub opiekunowie dziecka. To oni
beda odpowiedzialni za poczynania hejtujgcego dziecka, o ile nie
zachowali nalezytej starannosci w nadzorze nad dzieckiem. Na podstawie
oceny catoksztattu okolicznosci mozliwe bedzie ustalenie czy
postepowanie rodzicow lub opiekunow jest naganne, a w konsekweng;ji
czy ponoszg oni odpowiedzialnosc za "hejt” swojego podopiecznego.

http://dentowizja.pl/



SWIADKOWIE HEJTOWANIA

Powinni:

nie polubic ani nie udostepniac obrazliwych komentarzy, zwiekszajac
ich zasieg,

nie odpowiadac hejtem na hejt,

wyrazic sprzeciw, np. napisac hejterowi, ze to, co atakujacy robi, nie
jest fajne,

udzieli¢ wsparcia ofierze,

poinformowac o zdarzeniu osobe dorostg,

zgtosic negatywne komentarze administratorowi strony czy portalu.

http://arnese.github.io/



OFIARY HEJTU

Osoby, ktorych dotyczy jezyk nienawisci nie zawsze potrafig sobie
poradzic z emocjami, ktore sie pojawiajg. Czuja sie odrzuceni i samotni,
smutni, bezradni.

Z pozoru niewinny zart grupy rowiesnikow lub celowe dziatanie
osmieszajyce dziecko, moze prowadzic do powaznych konsekwencji.
Tresci czy krzywdzace filmy, zdjecia rozpowszechniajg sie w sieci bardzo
szybko, sg czesto niemozliwe do usuniecia i nawet srodowisko domowe

nie jest w ich przypadku dla dziecka azylem.
0O Daczeso
ONI PISZ# TAKIE
e
\

http://uwagazagrozenia.blogspot.com/




OFIARY HEJTU

Kiedy 14-letni Dominik z mazowieckiego Biezunia powzigt tragiczna
decyzje o odebraniu sobie zycia, jego facebookowy profil petny byt
zajadtych wpisow hejterow, a on sam nie mogt juz poradzic sobie z falg
nienawisci, z ktorg zetknat sie m.in. w sieci. Jednoczesnie otaczajacy
chtopca dorosli nie mieli pojecia o jego olbrzymich problemach z
rowiesnikami w Internecie. Osamotniony i osaczony przez hejterow
Dominik popetnit samobojstwo, a jego tragedia wstrzgsneta Polska.

HEJTD

http://projekt.hejtstop.pl/

http://abctygodnik.pl/
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REAKCJA NA HEJT

o

Nie bierz do siebie hejtu. To hejter jest staby, a nie ty.

2. Nie daj sie ponies¢ emocjom, nie odpowiadaj na hejt pod

wptywem chwili.

Nie odpowiadaj agresjg na agresje.

Zgtaszaj hejt | mowe nienawisci korzystajgc z opcji dostepnych

na forach lub w mediach spotecznosciowych.

5. Jak nie dajesz sobie rady z hejtem, to szuka] pomocy u
zaufanych osob lub zadzwon do Telefonu Zaufania dla Dzieci |
Miodziezy 116 111

6. Nie rezygnuj z tego, co robisz, myslisz i mowisz tylko ze wzgledu
na hejterow.

7. Chcesz odpowiedzieC na hejt skorzystaj z podpowiedzi:

> W
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<« C' | & https://pl-pl.facebook.com/he

av: @ =

Zgtaszanie naduzy¢
Co zrobic, gdy ktos przeszkadza mi w wiadomosciach na Facebooku?
Co moge zrobit, jezeli kto$ mnie neka, przesladuje lub atakuje na Facebooku?
Facebook udostepnia ponizsze narzedzia do obrony przed nekaniem i przesladowaniem. W
zaleznosci od powagi sytuacji napastnika mozna:
= Usunac z grona znajomych. Tylko Twoi znajomi na Facebooku mogg kontaktowac sie z
Tobg przez czat Facebooka i publikowad posty na Twojej osi czasu.
= Zablokowac. To uniemozliwi tej osobie dodanie Cie do grona znajomych i wysSwietlanie
tresci udostepnianych na Twojej osi czasu.
-+ Zglosic samego przesladowce lub materiaty naruszajace zasady, kiore ta osoba
opublikowata.
Najlepsza ochrong przed cyberprzemoca jest wiedza o tym, jak jg rozpoznac i powstrzymac.
Oto kilka wskazowek:
= Nie prébuj sie mscié. Osoby nekajace innych licza zazwyczaj na reakcje, nie warto
dawac im wiec satysfakcji.
+ Nie utrzymuj prze$ladowania w tajemnicy. Skontakiuj sie z kim$ komu ufasz, np.
bliskim znajomym, cztonkiem rodziny, psychologiem lub nauczycielem, aby opowiedzieé
0 swoim problemie oraz otrzymac pomoc i wspartie.
- Dokumentuj i zapisuj. JeZeli kios opublikowat cos, co Ci sig nie podoba, mozesz to
wydrukowac lub zrobic zrzut ekranu, aby pozniej pokazac to zaufanej osobie.
Jesli grozi Ci bezposrednie niebezpieczenstwo, zadzwon pod numer 112.
CdwiedZ Centrum zapobiegania nekaniu serwisu Facebook, aby uzyskac wigcej informacii,
narzedzi i zasobow.
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