Powinnosci rodzicow wobec dziecka:

1. Opieka nad dzieckiem (zapewnia przetrwanie fizyczne i spoteczne)
Zapewnienie pozywienia, higieny, dachu nad gtowa, ubrania, dbanie o zdrowie i bezpieczenstwo
fizyczne, zaspokajanie podstawowych potrzeb materialnych, spotecznych i edukacyjnych.

2. Zasilanie emocjonalne (zapewnia na cate zycie site emocjonalng i poczucie wiasnej wartosci)
Okazywanie bezwarunkowej, opartej na szacunku, mitosci poprzez:

- peten mitosci kontakt wzrokowy

- peten mitosci kontakt fizyczny

- wylgczng uwage i aktywne stuchanie.
Zaspokajanie pozostatych potrzeb emocjonalnych:

- bezpieczenstwa emocjonalnego, przynaleznosci, poszanowania godnosci, akceptaciji,

- potrzeby wsparcia, zachety, docenienia, bycia waznym, stymulacji, wrazen, sukceséw.

3. Wychowanie (zapewnia dobre funkcjonowanie w spoteczenstwie)

Trenowanie umystu i serca dziecka - od dyscypliny i kontroli rodzicéow do samodyscypliny i samokontroli
,,Wychowanie to uczenie dzieci czerpania przyjemnosci z tego, co dobre” — Platon

,» Charakter jest przeznaczeniem” — Heraklit

1. Bycie wzorem — osobiste modelowanie wiasciwych postaw i zachowan;

2. Rozwijanie inteligencji emocjonalnej, w tym empatii — poprzez okazywanie dziecku
wspotczucia, adekwatne reagowanie na jego uczucia i potrzeby, uczenie nazywania
i rozpoznawania emocji, panowania nad impulsami, dojrzatego wyrazania ztosci;

3. Nauczanie myslenia (podstawg jest dobra znajomos$¢ jezyka rozwijana przez rozmowy i czytanie
dziecku) - wskazywanie zaleznosci przyczynowo-skutkowych, uczenie logiki, umiejetnosci
przewidywania skutkdéw, analizy motywoéw postepowania, wyciggania wnioskow itp.;

4. Nauczanie norm i umiejetnosci spotecznych (dobrych manier, dobrej komunikacji,
rozwigzywania probleméw i konfliktdw poprzez rozmowe i refleksje);

5. Nauczanie wartosci (takich jak: szacunek, uczciwos¢, odpowiedzialnos¢, odwaga cywilna,
samodyscyplina, pokojowos$c¢); pomoc w budowaniu dobrego charakteru (wartosci w praktyce);
utrwalanie dobrych nawykoéw poprzez docenianie wysitkdw dziecka, a nie tylko osiggnie¢;

6. Nauczanie dobrej organizacji i pracowitosci poprzez stopniowe wprowadzanie statych zajec
(np. obowigzkéw domowych, gry na instrumencie, treningdw sportowych) oraz wtasny przyktad.

7. Przewodnictwo intelektualne i duchowe (rozmowy o zyciu i wartosciach, lektury, wiara).

4. Ochrona przed szkodliwymi wplywami (zapobiega degradacji psychicznej i spoteczne)

1. Zaangazowanie w zycie dziecka - aktywna obecnosc¢, dostepnos¢, gdy potrzebuje ono
rozmowy lub pomocy, kontrola;

2. ,,Zaszczepienie” dziecka przeciw ztym wplywom poprzez:
- budowanie jego sity emocjonalne i poczucia wiasnej wartosci
- codzienne czytanie na gtos,
- uczenie praktykowania wartosci moralnych , takze poprzez wtasny przyktad,;

3. Nauczenie madrego korzystania z mediéw, informacji, rozrywki, ze swej wolnosci —
ustalanie zasad, uczenie madrych wyboréw, stopniowe poszerzanie zakresu swobdéd
i odpowiedzialnosci.

Opracowanie: Fundacja ,,ABCXXI — Cata Polska czyta dzieciom”



