Elektroniczna nianka

i zasilany pradem narkotyk

Prowadzone od wielu lat w USA i w innych krajach badania wykazaly, ze

nadmierne ogladanie telewizji i zbyt dlugie godziny spedzane przed ekranem
komputera wywotuja u dzieci wiele negatywnych skutkow. Oto one :

1. Nadpobudliwosc¢ i trudnosci z koncentracja. Bardzo szybki potok obrazow-
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czesto kilka obrazow w jednej sekundzie!!l — uszkadza zdolnos¢ skupienia
uwagi ; bombardowane dzwiekiem i szybko zmieniajacym sie¢ obrazem
mozgi nie sa w stanie nadazy¢ za akcja z linearnym mysleniem, sa
natomiast poddane poteznej sensorycznej i emocjonalnej stymulacji ;
nadmierne ogladanie telewizji zmienia strukture mozgu dziecka.

Brak umiejetnosci jezykowych - glownym narzedziem telewizji jest obraz,
nie stowo.

NieumiejetnoS¢ mysSlenia i rozwiazywania problemow (jezyk i zdolnosc¢
koncentracji to glowne narzedzia myslenia).

Zanik wyobrazni.

Nieumiejetnos¢ przewidywania konsekwencji — w telewizji wazne jest tu
teraz.

Lenistwo umyslowe, nawyk biernej i bezkrytycznej konsumpcji produktow
masowej kultury.

Obnizenie wynikow nauce.

Niecierpliwos¢, potrzeba ciaglej zewnetrznej stymulacji i rozrywki, szybkie
popadanie w nude, oczekiwanie gratyfikacji bez wysitku (dzieci
przyzwyczajaja sie do nagrod w zenujaco tatwych konkursach
telewizyjnych).

Niezadowolenie z wlasnego wygladu prowadzace do zaburzen w jedzeniu lub
depresji (nierealistyczne, a czesto niezdrowe — osiggane poprzez anoreksje
lub sterydy — wzorce wygladu i urody lansowane przez media).
Niezadowolenie z dotychczas posiadanych rzeczy (podsycane celowo przez
reklamy).

Zanik wrazliwosci, znieczulenie na cudzy bél i krzywde w realnym zyciu.
Cynizm, demoralizacja.

Ograniczenie kontaktow 2z rowiesnikami, pogorszenie stosunkow 2z
cztonkami rodziny.

Obnizenie umiejetnosci spolecznych i wskaznikow inteligencji emocjonalne;j.
Brak czasu i checi na inne zajecia (sport, czytanie, wlasna tworczosc,
rozmowy itd.).
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U chlopcow sklonnosc¢ do postawy macho, agresji i pogardy dla kobiet, u
dziewczat cynizm, apatia lub agresja, przyzwolenie na bycie traktowang
jako obiekt fizycznego pozadania.

Uzaleznienie jak od narkotyku (potrzebne sa coraz wigeksze i mocniejsze
dawki wrazen).

Zaburzenia w rozwoju fizycznym - z powodu dlugotrwatego
unieruchomienia przed ekranem, braku ruchu, ¢wiczen rozwijajacych mata
i duza motoryke oraz rownowage.

KrotkowzrocznosSc¢ (patrzenie na dwuwymiarowa plaszczyzne ekranu jest
szczegoblnie niekorzystne dla matych dzieci, ktorych oko jest przystosowane
do widzenie tréjwymiarowego). Podobne konsekwencje ma nadmierne
korzystanie z komputera.

Leki i fobie, pesymizm, niepoko6j, nieufnosc.

Wzrost agresji, okrucienstwa i sklonnosci do dziatalnosci kryminalnej, a
takze sklonnosc¢ do maltretowania w przysztosci wlasnych dzieci.

Irena Kozminska, Elzbieta Olszewska ,,Wychowanie przez czytanie”.



