Szanowni Panstwo!

To prawda, ze jesteSmy nieustannie atakowani nowymi tytulami réznorodnych
propozycji parentingowych — czy to w wersji papierowej, czy w formie blogéw. Z petna
swiadomos$cig musz¢ przyznac, ze w tym przypadku jednak ,,od nadmiaru gtowa boli”. Jak
wybra¢ ten wlasciwy? Jak rozpozna¢ ten, ktory nie jest prywatng misjg autora? I wreszcie,
ktory z nich wniesie pozytywna odmian¢ w zycie nasze i naszych dzieci — bez bufonady
i przesadnej psychologizacji? Korzystajac z okazji pozwole sobie na chwile refleks;ji
nad czasopismami dla rodzicow, a doktadniej nad jednym ,,Mam dziecko w szkole”.

W pierwszym numerze polecanego przeze mnie czasopisma znajdziemy kilka peretek.
Warto poczyta¢ o tym, jak pozytywnie wzmacniaé nasze pociechy, bez popadania
w nieuzasadnione lub szkodliwe wregcz ,,przechwalanie” dziecka. Autorzy zostawili nam
urocze 1 wdzigczne ,,Bingo optymistyczne” — mozna je wydrukowaé 1 powiesi¢
na lodowce ©. Jarostaw Budnicki podrzucit nam ciekawa recenzje ksigzki ,,Pod presja” — o
tyle cenng dla mnie jako rodzica i pedagoga, ze rzucaja §wiatto na to, co czesto umyka nam w
codziennym pg¢dzie. Mam na mysli dziecinstwo bez presji, ktore jest inwestycja w przysztosé
naszych pociech. I jeszcze co$ dla calej rodziny — konkurs, ktory daje szans¢ na spgdzong
wspoOlnie chwile, po§wigcong na jego rozwigzanie.

Pierwszy numer oddaje¢ do Panstwa dyspozycji. Niecierpliwie czekam na nastepne.

Przyjemne;j lektury
Lidka Frelich
Chcesz przeczyta¢ kliknij >>>tutaj<<<


http://www.blekitna.szczecin.pl/akademia_rodzica/mam_dziecko_1_gazeta.pdf

dla rodzicéw, ucznidw i nauczycieli
o wspodlnych sprawach i problemach

Wszystkim Rodzicom, Dzieciom i ich Nauczycielom
Zyczymy wszystkiego dobrego na caly 2017 rok.

Wielu dobrych zdarzen, ciekawych historii, mitych niespodzianek, poczucia humoru
i wiary w samych siebie... Pamigtajmy, ze zycie to nie tylko ciezka praca i nauka.
Zycie to przede wszystkim rozwdj, codzienna praca nad sobg, budowanie dobrych relacji,
wzmacniania wiezi z tymi, ktorych kochamy i ktorzy sq obecni w naszym zyciu.
Codziennos¢ to nieustanne lekcje — wigc zyczymy i Panstwu i sobie,
abysmy umieli z nich skorzystac.

Najwazniejsza rzecz to zdrowie — zatem dbajmy o nie! I zawsze tez przyda sie trochg szczgscia!
Prosimy przyjac serdeczne, cieple zyczenia od catego Zespotu ,, Mam Dziecko w Szkole”
i niech Wielka Gra o Potencjat i Zdrowie Dzieci towarzyszy nam na co dzien!
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Dziecku w kazdym wieku potrzebne sg
jasne reguty gry!

Grunt to dobre wychowanie st 2

Zagrajmy razem

BINGO

str. 3

Czy zycie pod presjg ma sens?
Dajmy dzieciom Swiety spokoj! str. 8

Wspolne czytanie i krzagtanie sie w kuchni
Rodzinny konkurs

kulinarny str. 9

Oczywiscie zdarza sie,
ze niektorzy ludzie
zmieniajq sie 7 dnia na dzien,
ale wiekszos¢ potrzebuje
dtugich lat, ;eby na priyklad
na drodze terapii
osiggnq¢ pozqdane zmiany.
Dlatego absurdem jest
wymaganie od dziecka,
by natychmiast cos zmienilo
w swoim zachowaniu
tylko dlatego, e
rodzice sobie tego 7yczq.

Jesper Juul

Zapamietaj to wreszcie!

Zapraszamy na Webinar
13 stycznia (pigtek), godz. 17.00-18.30

Najwazniejszy element
procesu uczenia si¢
to zapamietywanie.

Mozna oczywiscie wkuwaé cate wieki i uczy¢
sie na pamie¢... ale po co? Lepiej wyko-
rzystywaé metody kreatywne i zapamiety-
waé bezwysitkowo. W czasie seminarium
m.in. dowiesz sie jakie sg rodzaje pamieci,
poznasz nietypowe (bo rzadko uzywane
w szkole) sposoby zapamietywania infor-
macji. Odpowiemy na pytanie dlaczego na-
uczyciele tyle wiedzg, a uczniowie — nie?
Podpowiemy takze w jakim klimacie pamie¢
dziata najlepie;.

Szczegoly w AKTUALNOSCIACH

na www.eporadniadlarodzicow.pl
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Grunt to dobre wychowanie

Pewnie nie raz zastanawiasz si¢ czy dobrze
wychowujesz swoje Dziecko? Moze ktos$ kiedy$
zwrdcit Ci uwage, ze robisz co$, co nie miesci
sie w kanonie bycia dobrym rodzicem lub Two-
je dziecko nie zachowuje sie tak jak trzeba?
Pytanie co i jak trzeba? | jak powinno sie dobrze
wychowywac?

Dobre wychowanie to konsekwentne rea-
lizowanie jakiejs$ koncepcji rodzicielskiej, kto-
ra u swoich podstaw ma godne traktowanie
dziecka. Bo jak moze by¢ inaczej?

Obecnie propagowane sg rézne style wycho-
wawcze od permisywizmu (catkowitego pozwa-
lania na wszystko) do koncepcji autorytarnych.
Niezwykle popularne sg propozycje Tracy Hogg,
Deborah Carrol, Stella Reid i innych ,super
nian”.

Coraz bardziej znany staje sie nurt ,rodziciel-
stwa bliskosci” dr. Williama Searse’a i powoli
wchodzi do Polski nurt ekorodzicielstwa.

Wiekszo$¢ koncepcji podkresla role zabawy
W rozwoju, role warto$ciowych bodzcédw rozwo-
jowych oraz pokazuje jak budowa¢ wiez, poczu-
cie bezpieczenstwa i stabilne poczucie wlasnej
wartosci.

Podstawg dobrego wychowania dziecka jest
ksztaltowanie wiasnej koncepcji rodzicielskiej
W spos6b jasny i klarowny dla dziecka. Wprowa-
dzane normy i zasady muszg by¢ znane wszyst-
kim domownikom i nie powinno by¢ od nich
wyjatkow. Dziecku w kazdym wieku potrzebne
sg jasne reguly gry. Gdy zasady zbyt czgsto sie
zmieniaja lub sytuacji wyjatkowych jest wiecej niz
tradycyjnych - powstaje chaos. Trudno wymagac¢
od dziecka, aby samo pilnowato zasad. Precy-
zyjne budowanie zasad i rytuatéw pozwala unik-
na¢ nonsensow. Zabraniajac dziecku swobod-
nie skakac lub biega¢ po mieszkaniu - dziatamy
wbrew jego naturalnym potrzebom rozwojowym,
a zabraniajgc Spiewac sobie pod nosem - by¢
moze hamujemy rozwdj jego talentu.

e Przygladaj sie swojemu dziecku z zacieka-
wieniem, odkrywaj w nim talenty i predyspozycje,
szanuj je i komunikuj sie z nim bez przemocy
(polecamy lekture ,,Porozumienie bez przemocy”
autorstwa Martina Rosenberga, a takze ksigzki
Gordona Thomasa i Faber Mazlish).

e Badz wobec niego uczciwy, autentyczny oraz
peten ciepta i serdecznosci - jeszcze nigdy mi-
to$¢ i czutos¢ nikomu nie zaszkodzita!

e Chcacdobrze wychowaé swoje dziecko - za-
daj sobie pytanie: co jest wedtug Ciebie dla nie-
go najwazniejsze.

e Czy chciatbys, aby dziecko czuto sie swo-
bodnie wwyrazaniu siebie, swoich talentéw,
czy wazniejsze jest dla Ciebie zaradnos¢,
punktualnos¢?

e Jaki dajesz dziecku obszar do ¢wicze-
nia wyboréw, do popetniania btedéw.

e Kim juz jest Twoje dziecko i co w nim
jest wspaniatego?

O wzmacnianiu pozytywnym,
czyli przytapywaniu na tym,
co dziecko robi dobrze!

Wielu rodzicéw wielokrotne zwraca uwage dziecku, gdy ono zrobi
cos nieprawidtowo... W efekcie tego skupiamy sie na zachowaniu
niepoprawnym i paradoksalnie je wzmacniamy.

Jesli chcemy uzyska¢ zmiane na lepsze — zamiast podkresla¢ to, co w
zachowaniu dziecka jest nie tak, jak chcemy, powinniémy podkreslac te
sytuacje, kiedy dziecko zachowuje sie dobrze.

Kazdy z nas lubi by¢ chwalony! Nikt nie lubi uwag, wymoéwek, nieustan-
nej krytyki.

Jesli chcesz, aby Twoje dziecko uczyto sie efektywnie dobrych zacho-
wan — doceniaj kazdy ich przejaw!

Mozesz doceni¢ staranie w réznorodny sposéb. Pamietaj, ze niewerbal-
ne uznanie jest czesto wiecej warte niz stowa.
Mozesz zatem:

o dotkng¢ lub poklepac¢ ramie, gdy zauwazysz, ze dziecko sie stara
o przytuli¢ lub da¢ buziaka

e usmiechnac¢ sie i pusci¢ oko

e powiedzie¢ ,0j, ciesze sie, ze to zrobite$”

e powiedzie¢ ,dziekuje, ze mi pomogtes”
® krzykna¢ , jak pieknie posprzatates$ pokoj, jestem zachwycony”

Formutujgc pochwate pamietajmy, zeby powiedzie¢ o uczuciu jakie
w Tobie wywotuje dane zachowanie (pozytywne wrazenie oczywiscie)
oraz podkresli¢ czynno$¢, dzieki ktérej dziecko chwalimy.

¥ NapisaC liscik karteczke ,dziekuje” lub z zabawnym okresleniem
,dla wspaniatego pakowacza naczyn do zmywarki wielkie brawo! i cmok”.

¥ Znalez¢ inny sposdb docenienia np. ,tak sie cieszg, ze pomogte$ po-
sprzatac pokdj, ze mam ochote zrobié co$ z Tobg razem...”

Wzmacnianie pozytywne to nie batwochwalcze méwienie, ze wszystko
jest wspaniate. Docen to, co faktycznie sie udato i docen starania dzieckal

Pamigtaj, ze dziecko nie ukonczyto kurséw dla dyplomatéw, ani kurséw
dla wzorowej pani domu. Dopiero sie wszystkiego uczy. Uczy sie takze —od
Ciebie, jak moze by¢ traktowane przez innych.

Zuzanna Taraszkiewicz

Kazdy ma swdj sposéb na efektywng nauke
Wiemy, jak go znaleZ(!

P4 indywidualni.pl




BINGO OPTYMISTYCZNE
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INSTRUKCJA

To bardzo proste Bingo. Gra polega na méwieniu do dziecka w taki sposéb, aby wspie-
ra¢ — nie ranic; aby dodawac otuchy — nie straszyc! Aby pokrzepia¢ optymizmem — zamiast
podkreslac porazke. Aby Dziecko zawsze czuto nasze wsparcie, zainteresowanie i mitos¢.

Moéwiac tak — zawsze wygrywasz!
Ve



Jak poznac czy dam rade?

Kiedys oburzatem sie, ze ,,nieznajomos¢é prawa nie zwalnia z jego
przestrzegania”. Tymczasem niestety dotyczy to wszelkich praw, nie
tylko wymyslonych przez ludzi. Dlatego warto zna¢ prawa, rzadzace
Twoja wiarg w siebie — wtedy bedziesz wiedzie¢, czy i kiedy mozesz
na siebie liczy¢.

e Nie oceniaj swoich mozliwosci po dotychczasowych wynikach.
To oczywiste, ze nie wszystko Ci wychodzi. Jednak gdyby$my na podsta-
wie nieudanych podejs¢ mieli sie poddawacé, nigdy nie nauczylibySmy sie
chodzi¢ ani méwic.

e Nawet watte miesnie da sie rozwing¢. Sita woli, odwaga i determi-
nacja wiekszosci z nas nie przyszty same. Ci, ktérym ich zazdroscimy, nie
urodzili sie z nimi, tylko éwiczyli je — za kazdym razem, kiedy mieli ochote
sie cofng¢. Nie zawsze zresztg na wlasne zyczenie

e Nie moge” to rzecz wzgledna, o czym wiedzg, na przyktad, ludzie,
ktorzy rzucili sie¢ do ptongcego domu ratowaé swoje dziecko. Czesto
wczesniej nie posgdzaliby siebie o takg odwage.

Bardzo dtugo zazdroscitem ludziom, ktérzy w trudnych sytuacjach umie-
li wykazac sig odwaga, sitg albo zdecydowaniem — z bajki, z ktérej pocho-
dze, wyszedtem z przekonaniem, Ze ja takich cech nie posiadam. My$la-
tem, Ze takim trzeba si¢ urodzi¢. Pierwszy raz przyszto mi do gtowy, ze tak
nie jest, kiedy — chcac uchroni¢ sie od przymusowego poboru do wojska
dzieki olimpiadzie przedmiotowej, dajgcej indeks na uczelnie — przez caty
rok w pocie czota uczytem sie do tej olimpiady. Nie chciato mi si¢ czesto,
tracitem wiare w sens tego wysitku, myslatem, ze i tak nic z tego nie bedzie
— ale jako$ nie poddatem sie. Wreszcie przyszedt ten dzien. Nie byto jesz-
cze internetu, wiec trzeba byto pojecha¢ na uczelnie i sprawdzi¢ wyniki,
wywieszone w szklanej w gablotce. W olimpiadzie startowato kilkadziesiat
tysiecy mtodych ludzi. Kiedy znalaztem na liScie swoje nazwisko, serce
na chwile mi staneto. Na te tysigce uczestnikéw, bytlem dwudziesty drugi.
Indeksoéw byto réwno 20...

Pamietam swoje pierwsze dwie mysli. Jednej nie wypada mi tutaj przy-
taczaé... Druga mysl: jednak nie myslatem, iz zajde az tak daleko. Wpraw-
dzie na studia sie nie dostatem, ale wyprzedzitem tysigce ludzi i wiedzia-
tem, Ze to efekt pracy, a nie trafu. Kiedy te prace zaczynatem kilka miesie-
cy wczesniej, tak naprawde nie bardzo wierzytem, ze dam rade. Przyszia
mi do gtowy takze mys$l| trzecia: jezeli doszedtem tak daleko, nastgpnym
razem trzeba po prostu postarac¢ sie bardziej. Jednak da sie... i nie jest
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to kwestia urodzenia ani szczescia! Zaczatem wierzy¢, ze ja tez moge
dokonac czego$, co wydawato mi sie¢ wczesniej niemozliwe. Nawet nie
rozumiatem, ze wiadnie w mojej gtowie dokonat sie jeden z najwigkszych
zyciowych przetoméw — uwierzylem, ze moge wiecej, niz mi si¢ w tej
chwili wydaje!

Od tego czasu dokonatem rzeczy niemozliwych tyle razy, ze przesta-
tem uzywac¢ tego stowa. Brian Tracy uzywa bardzo trafnego poréwnania:
kiedy Twoje dziecko uczy sie chodzi¢, ale ciggle sie przewraca, po ktorej
wywrotce poddasz sie i machniesz rekg — e tam, dajmy sobie spokdj,
nic z tego nie bedzie...? Dlatego nie oceniaj swoich mozliwosci, swojego
potencjatu, po tym, czego dotad nie udato Ci sie osiggng¢. Zawsze da sie
przesungé granice. Co ciekawe, fatwiej jest nam to zrobi¢, kiedy inni juz
tego dokonali, chociaz na logike to, ze kto$ inny co$ zrobit, bezposrednio
nam nie pomaga. Zmienia tylko troche moje NASTAWIENIE.

W drodze przez zycie nie zatrzyma Ci¢ nic — poza Tobg samym.

Przez dziesieciolecia wierzono, ze czlowiek nie jest w stanie przebiec
jednej mili (1.6km) w czasie ponizej 4 minut. Dopiero w 1954 roku Roger
Bannister ztamat te granice, przebiegajac jedng mile w czasie 3:59,
a w ciggu nastepnego roku zrobito to kolejnych 20 biegaczy! Tylko dlatego,
ze juz wiedzieli, ze sie da. Do dzisiaj te¢ magiczng granice przekroczyto az
20 000 ludzi, w tym nawet licealisci. Jedyna réznica miedzy Tobg, a Roge-
rem Bannisterem polega na tym, ze on swoich mozliwosci nie ograniczat
do tego, co uwazat, ze sie da.

Daj sobie i $wiatu szanse — jesli nie wierzysz w siebie, to sprébuj podac
jeden powdd, konkretny i najlepiej spisany, dla ktérego w danej sprawie
w siebie nie wierzysz. Na pewno nie bedzie to powdd, zwigzany z samg
sprawg, a bedzie — z Twoim wewnetrznym nastawieniem, czyli Twoimi
emocjami.

Emocje mozna i trzeba éwiczy¢ jak miesnie — mowi Tony Robbins.
W fenomenalnej ksigzce Willpower: Rediscovering the Greatest Human
Strength, Roy Baumeister i John Tierney przytaczajg szereg powaznych
badan, z ktérych wynika, ze sita woli to konkretny, mierzalny i dajacy sie
zlokalizowa¢ w mozgu wydatek energii. Innymi stowy — sita woli, to kon-
kretny wysitek mézgu. Spala energig i jak kazdy wysitek — im czgsciej sie
go wykonuje, tym jest fatwiej. Sita woli to decyzja, ze zrobie co$ wbrew
swoim checiom.
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Z badan prowadzonych m.in. na 1000 dzieci w Nowej Zelandii, obser-
wowanych przez 32 lata, wynika dalej, ze sita woli, czyli samokontrola,
to czynnik najbardziej ze wszystkich determinujgcy zyciowy sukces. Nie-
zaleznie od tego, czego ten sukces dotyczy. To wazniejsze niz warunki
zewnetrzne, inteligencja, zdrowie itd.

Site woli da sie ¢wiczy¢ i kazdy, kto ma jg dobrze rozwinigtg, musiat jg
w jakim$ stopniu wyéwiczy¢. Kiedy w 2008 roku stracitem prace i przez
kilka lat musiatem walczy¢ o przetrwanie kazdego dnia, codziennie czu-
tem, Zze dtuzej nie dam rady, ale codziennie szedtem dalej, pomimo tego
uczucia. Po pewnym czasie przywyktem do niego troche jak do irytujgcego
krewniaka, ktory przyjechat do Ciebie w odwiedziny, a teraz nie za bardzo
zbiera sie wynie$¢. Zaczatem ignorowaé to odczucie i z kazdym dniem
widziatem coraz bardziej, ze to tylko PRZEKONANIE. Nawyk myslenia

0 sobie i swoich (nie)mozliwosSciach, ktory stabnie, jesli przekornie po pro-
stu go zignorujesz. Wiasnie tak zrobit Roger Bannister. Czyli: robisz swoje
— to co potrzeba, a Twoj brak wiary w siebie w pewnym sensie nie ma tu
nic do rzeczy — chyba, ze go postuchasz.

Kiedy przyjdzie Ci do gtowy nie moge, po prostu dodaj na koncu znak
zapytania. To prosty, ale skuteczny sposob, aby zrobi¢ krok naprzéd. Tony
Robbins zapytat kiedys na jednym ze swoich szkoler — kto zdecydowatby
sie rzuci¢ wptaw do jeziora petnego krokodyli, aby uratowaé milion dola-
row z domu, ptongcego na wyspie po srodku. W zyciu, pomyslatem sobie
wtedy. A gdyby nie chodzifo o milion dolardéw, tylko o Twoje dziecko,
ktore tam zostafo...?, zapytat wtedy Tony. A gdyby chodzito o Twoje...?
Czy na pewno, na sto procent, wiesz, czego nie mozesz?

ZADANIA DO WYKONANIA

e Przypomnij sobie jakg$ sytuacije, kiedy cofnagtes/tas sie w os-
tatniej chwili, bo uznata$, ze nie dasz rady.

e Na skali od 0-10, gdzie ,0” oznacza ,wcale”, a ,10” oznacza
,na pewno”, na ile to przekonanie byto uzasadnione? Co by sie
stato, gdybys jednak sie wtedy nie cofnat/cofneta

e Sprdbuj napisa¢ na kartce, krotko, z czego wynikato przeko-
nanie, ze nie dasz rady. Jesli prébujesz cos zapisa¢, duzo tatwiej
zauwazysz luki w logice albo niespdjnosci swojego myslenia, bo
nie liter nie dopowiadasz emocjami.

o Kiedy taka sytuacja pojawi sie nastepnym razem i przyjdzie
Ci znowu do glowy nie moge, dodaj w mysli po tych stowach
znak zapytania i zobacz, co sie stanie. Powodzenia!

Krzysztof Litwinski Krzysztof.litwinski.pl

Edukacja
muzyczna
na smartfonie
| tablecie

Zapraszamy do serwisu edukacyjnego Muzykoteka
Szkolna, ktora jest prowadzona przez Narodowy Instytut
Audiowizualny.

Znajdziesz tu m.in. cykl komiksow opartych na librettach najstynniejszych oper, kilkaset utwordw muzycznych, sylwetki kompozytoréw, gry i za-
bawy, ¢wiczenia do nauki nut czy lekcje polskich tancow narodowych. W przygotowaniu sg réwniez zajecia dotyczace ksztatcenia stuchu

i podstaw prowadzenia chéru.

W serwisie znalez¢ mozna ponadto cykl fiméw ,Gra miej-
ska” w rezyserii dokumentalisty Piotra Stasika, w ktérych
uczniowie szkoty podstawowej w niekonwencjonalny sposob
poznajg Swiat instrumentdw i réznych brzmien, gimnazjalisci
szukajg harmonii w zgietku miasta, a licealisci wkraczajg w
nieznany Swiat muzyki najnowszej i poznajg wspotczesnych
kompozytordw.

Muzykoteka Szkolna wprowadza takze w $wiat rockowego
instrumentarium (cykl ,Szkota rocka”) i instrumentéw histo-
rycznych (,Barokowe lekcje”) oraz prezentuje instrumenty mu-
zyki tradycyjnej — od suki bitgorajskiej do fideli ptockiej. Jest
takze specjalnie opracowany ,Kanon Muzykoteki Szkolnej”
zawierajgcy 130 najwazniejszych w historii muzyki utwordw.

Dostep do serwisu jest bezptatny i nie wymaga rejestracji
ani logowania, ze wszystkich zamieszczonych w nim tresci, w
tym takze filméw i nagran audialnych, w ramach dziatan edu-
kacyjnych mozna korzysta¢ bez ograniczen.

ilustracje Andrzej
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Przestrzen do zmian

Kazdy, takze dziecko i nastolatek, Przestrzen w Montessori Mountain School w Przylekowie zmienia sig
moze rozwigzywac problemyido- samoistnie. Do szkoly przynalezy lesna klasa, z ktérej dzieci korzystajg
ASHOKA konywaé korzystnej zmiany, ale nie tylko wiosng, ale takze jesienig i zima. Przestrzen lesnej klasy zmienia

ciezko jest dokonywa¢ tego same- sie z porami roku, pogoda, stanem wody w strumieniu, a takze ciggle jest
mu. Uczennice i uczniowie, a tak- dostosowywana do potrzeb uczniéw. Lekcje przyrody, tak jak i jezyka pol-
ze cate spotecznosci szesciu Szkét  skiego, czy matematyki odbywajg sie z inspiracji naturg. Dzwigki przyrody
z moca zmieniania Swiata (Ashoka wspaniale pozwalajg tez ¢wiczy¢ sig w uwaznosci i empatii.
Chan-gemaker Schools), maja szczgscie, bo rozwijaja sie
otoczeni przez sprzyjajacych im ludzi, ale i sprzyjajaca
im przestrzen.

Przestrzen szkoty odwzorowuje jej ducha, a nieustanne
wprowadzanie w niej zmian pozwala uczniom éwiczy¢ sie
w transformowaniu, przeksztatcaniu i dostosowywaniu. Ja-
nusz Wiodarczyk napisat: Edukacja jest rzeczg zbyt powaz-
na, by pozostawic¢ jg (jedynie) nauczycielom, zdrowie — by de-
cydowali o nim (wylgcznie) lekarze, architektura... zanadto
wazna, jako otaczajgca nas wszystkich przestrzen, by decy-
dowali o niej (tylko) architekci. W Szkotach z mocg zmieniania
Swiata dodajg: warto by wspétdecydowaly tez i dzieci.

- Mamy w szkole skrzynke inspiracji, takg urne, do ktorej
mozemy wrzuca¢ swoje pomysty. Zostat tam wrzucony po-
myst na $ciane, ktéra zostata pomalowana farbg tablicowg —
Matylda Jelonek, uczennica z Gimnazjum nr 1 w Gdyni. — / ta
tablica zostata stworzona tutaj. Na przerwach przychodzimy,
rysujemy sobie. Mozemy zainspirowac innych uczniow ja-
kim$ rysunkiem, przekazywac sobie informacje, wiadomo$ci
— dopowiadajg uczennice. Uczniowie sami tez wypracowali
regulamin Korzystania z tablicy i sg za nig odpowiedzialni.

W Gimnazjum nr 1 jest tez sala bez drzwi, w ktdrej to
uczniowie mogg poleze¢ na kanapach i zrobi¢ sobie her-
bate oraz zaadaptowano poddasze, jako przestrzen gier,
w ktorej to wspolnie uzgodniono, ze nie korzysta sie z te-
lefondw komdrkowych.

\.

W Szkole No Bell uczniowie mogg sie bujac.
Dlaczego dziecko sie buja? Bo jego mézg szu-
ka stymulacji. Bo dziecku jest niewygodnie. Bo
szuka drogi do aktywizacji uktadu przedsionko-
wego mdzgu. Wbrew pozorom bujanie sie to po
prostu naturalny odruch $wiadczacy o potrzebie
pobudzenia i niewygodnej pozycji ciata. To sy-
gnat nudy, dyskomfortu i zmeczenia organizmu.
Bujaja sie nie tylko na pitkach z zestawu “Hap-
py Team”, ale mogg tez zawsze obrdci¢ fawke
i zrobi¢ z niej najprawdziwszy bujak. Dzieci prze-
suwajg tawki dowolnie, by swobodnie pracowac
w grupie, albo, zeby chwile odpoczgé.




Przestrzen w Ashoka Changemaker Schools jest odmienna w kazdej ze
szkot. W Zespole Szkét w Radowie Matym na korytarzach i w salach stojg
stare meble, ktdre uczniowie poddawali renowacji na zajeciach, w Szkole
Podstawowej nr 4 w Etku ro$nie drzewo budowane z dobrych uczynkéw,
natomiast w Szkole Podstawowej w Konarach na korytarzach rozrysowane
sg pola do gier i zabaw. Odmienne rozwigzania fgczy podgzanie w kierunku
odfawkowienia klas i pozostawienia dzieciom odpowiedzialno$ci za prze-
strzen, w ktdrej spedzaja olbrzymia cze$¢ swojego zycia. Niech majg na nig
wplyw i moga jg zmieniaé.

Martyna Rubinowska

Koordynatorka programu Szkofty z Mocg (Changemakerschools), Ashoka Polska.

INSPIRAC JE

W Gimnazjum Publicznym im. Olimpijczykéw Polskich w Stawigudzie uczniéw codziennie wita nowy ,potykacz’-
- sentencja motywacyjna wypisana kredg na matej tablicy. W wielu szkotach sg motywatory i ciepte stowa zachety wypisane
na drzwiach do szkolnych klas...

Zapraszamy do nadsyltania zdje¢ takich wspierajacych wynalazkéw - bedziemy je pokazywaé ku inspiracji!

Wszystkich zachecamy do zastosowania sie¢ do zadania ponizej.

Z,amlLast podleresiac
trudnodel L probt@mw
sprobu ozig (L jutro, L pojutrze...)

wgotbrzg miac olobro,
radlose L szezescele!




Dajmy dzieciom swiety spokoj!

Ale kto to potrafi? Gdy rodzice sa... pod nieustanng presja otocze-
nia, szkoty, skoncentrowang akcja telewizji, prasy i reklam, nattokiem
zabawek i programoéw edukacyjnych, naciskiem na budowanie karier
i Sciezek rozwojowych swych dzieci od ich najmtodszych lat, idei do-
datkowej stymulaciji intelektualnej, naciskiem na wyscig do lepszej
przysztosci, ktory zamienia si¢ w produkcje ,,geniusza”. Kto potrafi
powiedzie¢ NIE takiej lawinie i takiej perspektywie?

lle trzeba odwagi, wiedzy i zdecydowania by sig takim naciskom przeciw-
stawi¢, by pozwoli¢ dziecku na zabawe, rozwoj i indywidualno$é, na dzie-
bez dramatycznego, indywidualnego wyscigu o iluzoryczng przyszio$é.
Carl Honore w swojej ksigzce ,Pod presja. Dajmy dzieciom $wiety spokg;”
epoke, w ktorej zyjemy okreéla jako czas zycia pod presjg. Pisze o wieku
zarzadzania dzie¢mi, o kulturze/cywilizacji produkciji dzieci. Powszechna
presja wywierana na rodzicdw przez otoczenie by inwestowali w swoje
dzieci, tak jak w biznes. By patrzyli na naktady i efekty wcigz poréwnujgc
wyniki wlasnych dzieci z osiggnieciami innych. Wielo$¢ zaje¢ dodatko-
wych, gesto zapisany grafik i terminarz powoduje, ze dziecko od najmtod-
szych lat jest wigczane w wyscig do kariery.

Autor zdecydowanie twierdzi, ze warto oddac¢ dziecku dziecinstwo. War-
to a nawet trzeba da¢ dziecku wolno$¢, mitos$¢ i czas. Nie gadzety, zabaw-
ki i zajecia rozwojowe przygotowywane i prowadzone przez wykwalifiko-
wanych specjalistow. W tym kontekscie podtytut ksigzki (,Dajmy dzieciom
Swiety spokaj!”) brzmi jak hasto do rewolucji w zakresie wychowania i edu-
kacji. | takim rewolucyjnym hastem wtasnie jest! Carl Honore w poprzed-
niej (pierwszej) swojej ksigzce zatytutowanej Pochwata powolno$ci zwracat
uwage na przymus pospiechu i nacisku na osiggniecia. Proponowat zasta-
nowi¢ si¢ nad sensem takiego zachowania, sugerujgc ze warto§¢ moze
tkwi¢ w zupetnie innym. W drugiej swojej ksiazce, z mocnym tytutem Pod
presja analizuje wspotczesny $wiat z jego dgzeniem do wigczania dziecka
w wyscig do Swiata dorostych, do Swiata gdzie liczg sie wiedza i umiejetno-
$ci ale gdzie miejsce dla najlepszych musi by¢ wywalczone ogromng praca
od dziecinstwa, a nawet wczesniej, nawet w wieku prenatalnym. Wskazu-
je na presje, jakiej ulegajg rodzice, ktdrzy juz noworodki a nawet dzieci
nie narodzone poddajg réznorodnej stymulacji bodzcami ,rozwojowymi”.
Presja jest ogromna, wyscig wszechobecny a media i otoczenie napierajg
Z nowymi pomystami, modami i tendencjami. Bo swiat (podobno) wymaga
by dziecko byto zaprogramowane na rozwoj, umiejetnosci i sukces.

A jednak obserwacje i badania zebrane przez autora przeczg tej idei.
Dzieci poddane presji dorastajg na sfrustrowane, znerwicowane i pozba-
wione spotecznych umiejetnosci nastolatki, a nastepnie stajg sie wyalieno-
wanymi dorostymi. Taka produkcja superdzieci przynosi im i spoteczenstwu
wielkg szkode! Dzieci nie poddane presji sukcesu, takie ktére rozwijajg sie

poprzez zabawe, zgodnie z rytmem dziecinstwa, wyrastajg na szczesliw-
sze, lepiej przygotowane do zycia w spofeczenstwie, zaangazowane w swo-
je pasje, akceptujg siebie i swoje dokonania a takze swoje porazki lub
niepowodzenia. Potrafig sie cieszy¢ z tego co robig. |, co zaskakujace,
w szkole szybko wyprzedzajg w dokonaniach i sukcesach te dzieci ktore
stracity dziecinstwo. Warto wraz z autorem przeanalizowac co si¢ dzieje
z mtodym umystem poddanym presji, co sie dzieje z dziecinstwem, co si¢
dzieje z wrazliwoscig i fantazjg wieku dzieciecego, ktdry presja zamienia
w produkcje geniuszy a tak naprawde dostarcza spoteczenstwu jednostki
chore i zagubione.

Co ciekawe, sam autor przyznaje iz ulega tej presji, gdy na wywiadowce
w szkole styszy pochwate swego dziecka to z przerazeniem dostrzega
u siebie caty proces myslowy, by taka pochwate (np. za rysowanie) od razu
zamieni¢ na $ciezke kariery syna. W pierwszym odruchu dorosty mysli od
razu o sukcesie a dziecko nie ma tu nic do powiedzenia. Carl Honore na
szczescie sltyszy gtos swego dziecka: ,Pozwolicie mi po prostu rysowac,
pozwolcie mi sie bawi¢!” i ten gtos wolnosci akceptuje. Ten gtos mocno pro-
muje. Nie oznacza to jednak, ze zaleca oddanie dzieciom petnej swobo-
dy. Alez nie. Poleca oddanie dzieciom dziecinstwa. Czasu, gdzie mtody
cztowiek do$wiadcza samodzielnie i ma mozliwosci zdobywania wiasnej
wiedzy i o zyciu. W dobrym, akceptujgcym ale i wymagajgcym otoczeniu.

,Pod presjg” Carla Honore to cenna pozycja, napisana lekko i z po-
czuciem humoru, z dystansem ale z rzetelng obserwacjg rzeczywistosci,
a takze z grozag wylaniajgcg sie z dziesigtkdw przyktadow i opisow wspot-
czesnych zachowan dorostych wobec dzieci. Dorostych poddanych presiji
zarzadzania dzie¢mi, presji programoéw i naukowych idei, ze inwestycja w
dzieci stworzy z nich dorostych przygo-
towanych do zycia w bardzo wymaga-
jacym sSwiecie. To szereg obserwacji i
badan, ktére przeczag tym sugestiom.

Warto przeczyta¢ i zastanowi¢ sie,
jak traktujemy wtasne dzieci, jak na nie
patrzymy, czego od nich oczekujemy,
Czy majg w nas wsparcie czy poddane
sg rygorom i presji. Czy wiemy co lubig
i chcg czy tez my wiemy lepiej czego
im potrzeba?

Jarosfaw Budnicki

Carl Honore
,Pod presja.
Dajmy dzieciom $wigty spokéj”
Wydawnictwo Drzewo Babel, 2011

:.,._‘~
"’*.."

WEBINARY DLA RODZICOW | WYCHOWAWCOW

13 stycznia (piatek), godz. 17-18.30
=> Zapamigetaj to wreszcie!

Najwazniejszy element procesu uczenia sie
to zapamietywanie. Mozna oczywiscie wkuwac
cate wieki i uczy¢ sie na pamiec... ale po co?
Lepiej wykorzystywa¢ metody kreatywne i zapa-
mietywac bezwysitkowo. W czasie seminarium:
dowiesz sie jakie sg rodzaje pamigci, poznasz
nietypowe (bo rzadko uzywane w szkole) sposo-
by zapamietywania informacji, odpowiemy sobie
tez na pytanie dlaczego nauczyciele tyle wiedza,
a uczniowie — nie? Podpowiemy takze w jakim
klimacie pamie¢ dziata najlepiej.

24 lutego (piatek), godz. 17-18.30
= Czym jest indywidualny styl uczenia si¢?

Kazdy z nas uczy sie nieco inaczej, bo mainne
ISU (indywidualny styl uczenia sig). Kazdy ma
w tym obszarze swoje preferencje - zaréwno do-
roéli, jak i dzieci (uczniowie). Jesli uczymy innych,
trzeba koniecznie zna¢ swoj wzor ISU, aby by¢
czujnym i nie narzuca¢ wiasnych preferenciji ucz-
niom. Warto takze pozna¢ ISU uczniéw, zwtasz-
cza tych, ktérzy majg ktopoty z uczeniem si¢ w
szkole. W czasie seminarium: porozmawiamy o
tym czy uczenie sig¢ w szkole jest procesem natural-
nym czy sztucznym, poznamy sylwetki oséb z roz-
nymi ISU, pokazemy podstawowe konflikty w ra-
mach réznych stylow uczenia sie, podpowiemy co
mozna robic, aby da¢ wszystkim réwne szanse.

24 marzec (piatek), godz. 17.00-18.30
= Stresowi juz dziekujemy!

Takie czasy, ze stres ptynie do nas ze wszyst-
kich stron. Psychosomatycy méwig coraz glo-
$niej o przetadowaniu sensorycznym wspotcze-
snego czlowieka.

Brzmi groznie, ale co to jest? Warto sie zgtebi¢
w temat i pozna¢ podstawowe i te nieco dziwne
zrodta stresu, jak np. smog akustyczny czy wizu-
alny. W czasie seminarium: opowiemy co to jest
stres, skad sie bierze przetadowanie sensorycz-
ne, jak mozna wzmacnia¢ swojg site i odpornos$é
psychiczng na co dzien, jak dba¢ o kondycje
psychofizyczng dzieci/uczniow?

Wiecej informaciji i szczegoty w dziale Akademia dla Rodzicéw na: www.eporadniadlarodzicow.pl
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Bajka kulinarna
,Wypieczone Swieta”

Macie moze wrazenie, Zze czas przygotowania do Swiat Bozego Narodzenia gna jak
szalony, przemykajgc miedzy sklepowymi pdtkami, stronami z najlepszymi przepisami
a portalami z zabawkami? Chcemy wszystko dopig¢ na ostatni guzik, nadac $wigtecznemu
czasowi ,magicznosci” i catkiem przez przypadek... przegapiamy to, co najwazniejsze.

Czas spedzony razem w te Swieta bedzie najpiekniejszym prezentem!

Poznajcie rodzine Kucharskich i sprobujcie z nimi poczarowa¢ w kuchni. Ruda He-
lenka, jej brat Antek przygotowujg sie razem z babcig do bozonarodzeniowej kolacji.
Dotgczcie do nich organizujac zajecia kulinarne wokoét tradycji gwiazdkowych lub wy-
korzystajcie bajke do $wigtecznych przygotowan w domu.

W bajeczce WYPIECZONE SWIETA znajdziecie:
e Swigteczne opowiadanie do czytania podczas zajeé lub niezaleznie od nich
e przepis kulinarny na pyszng i tatwg szarlotke do przygotowania z razem
z matymi kuchcikami
® gotowe zadania i zabawy, ktore wzbogacg i urozmaicg prowadzone zajgcia.
Autorkami historii, zadan i ilustracji sg trzy kobiety, ktére postanowity spetnia¢ swoje
marzenia i dzieli¢ sie swoimi talentami. One réwniez spotkajg sie ze swoimi (i cudzymi tez) Bajke ,Wypieczone Swigta” kupicie na www.bajkikulinarne.pl
dzieémi w kuchni i bedg wyczarowywaé swigteczng atmosfere. Zajrzyjcie tez do nas na www.facebook.com/InspiracjeNauczanki

Zawsze znajdzie sie dobra okazja, aby razem co$ dobrego upiec.

A moze nie ’tyU@o pleczecie, ale takze razem gotujecte,
robicie kanapki [ub zdrowe koktajle?
Czy spedzacie razem czas w kuchni na wspélnym pichceniu,
pogaduszkach i zartach?

Czy to jest czas wazny dla Was?
Kto robi najwiekszy batagan? Kto sprzata?
Napiszcie kilka zdan i wyslijcie do mamdzieckowszkole@gmail.com.
Dla uczestnikéw naszego konkursu mamy 5 ksigzeczek pt. ,\Wypieczone $wieta”

Czy mozna sie nauczyc¢ stéwek szybko, bezstresowo i trwale?
Alez tak! Polecamy!

ANGIELSKI W SKOJARZENIAGH
MemoStowka. To dziata! 2 B

Autor: Krzysztof Potyrata.
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NA PRZEMOC WOBEC DZIECI

MASZ PRAWO

®

Dzieciecy Telefon Zaufania Rzecznika Praw Dziecka

8001212 12

(pod ten numer telefonu mogag dzwonic rowniez dorosli w sprawach
dotyczacych dzieci)

(22) 583 66 00

telefon gtéwny do Biura Rzecznika Praw Dziecka

e-mail: rpd@brpd.gov.pl

www.eporadniadlarodzicow.pl Masz problem? Napisz:
Pierwsza pomoc psychologiczna. Potrzebujesz informacji? mamdzieckowszkole@gmail.com

Mam Dziecko w Szkole, styczen 2017. Redakcja: Matgorzata Taraszkiewicz
Bezptatny magazyn dla Rodzicéw, Ucznidéw i Nauczycieli (redaktor naczelny) i Zespot.
0 wspolnych sprawach i problemach. Zdjecia: Zofia Nalepa

Wydawany przez Europejskie Stowarzyszenie Psychologow i Pedagogéw  Kontakt: mamdzieckowszkole@gmail.com
Szkolnych w ramach Kampanii Wielka Gra o Potencjat i Zdrowie Dzieci.  Adres:  04-883 Warszawa, ul. Halki 15, tel. 603 937 026




