(...)
gdyby kazdy miat to samo
nikt nikomu nie bytby potrzebny
(...)

Kiedy mysle o akceptacji, zawsze przypomina mi si¢ ten fragment ,,Sprawiedliwosci”
ks. Twardowskiego. No wtasnie, akceptacja... Moda, czy faktyczna potrzeba? Zdecydowanie
potrzeba — i to nie tylko dziecigca. Ale przeciez to w dziecinstwie wlasnie ksztattujemy
odpowiednie postawy i poczucie wilasnej wartosci. A jednak zdarza si¢ nam chciec, zeby
nasze dziecko... oczekiwaé, zeby... pokiadaé nadzieje... Tyle tylko, ze to lezy po naszej
stronie, ze to nasze potrzeby, a przeciez bycie akceptowanym, to wspolna wszystkim — bardzo
wazna — potrzeba, bez ktorej cztowiek — zwtaszcza ten mtody — nie jest szczesliwy, nie moze
si¢ realizowac. A to zle wpltywa na nasze relacje z dzieckiem i na samo dziecko.

Monika Koziatek pisze o tym, ze do akceptacji dziecka potrzebna jest jeszcze
samoakceptacja. Bo jak da¢ dziecku co$, czego nie mamy i nie znamy? Co to zatem jest?
Mysle, ze najlatwiej jest powiedzie¢, ze to $§wiadomo$¢ wad i zalet — swoich i innych. To
Zrozumienie, ze poniewaz jestem sumg tych ,,pluséw i minusow”, moge zrobi¢ pewne rzeczy,
ale inne juz mnie przerastaja. I to samo dotyczy dzieci — nie zawsze sg w stanie sprostac
naszym wymaganiom.

Dziecko czuje z naszej strony, potrzebng mu akceptacje, kiedy dorosty:

e dostrzega i szanuje dziecigce potrzeby, indywidualnosci, pojawiajqce si¢ emocje;

e dopasowuje wymagania do jego mozliwosci,

e unika porownywania (niszczy ono pewnosc siebie);

o stwarza okazje do podejmowania przez dziecko wyborow/decyzji, a takze bierze jego
zdanie pod uwage,

« stroni od etykietowania dziecka (,, Ale z ciebie ciapa/gaduta’™);

e daje informacje zwrotng w kontekscie zachowania, a nie oceny tego, jakie dziecko jest;

o stwarza okazje do doswiadczania przez dziecko nowych sytuacji i odnoszenia sukcesow,

e docenia zaangazowanie, intencje i wlozony wysitek, a nie tylko rezultaty staran dziecka.

To zadanie tylko na pozér trudne. Dajmy wigc akceptacje sobie, a pézniej dzieciom —
to jedna z najwiekszych i1 najpewniejszych inwestycji w ich przysztos¢. Wiecej na ten temat

znajdziecie Panstwo tu: http://dziecisawazne.pl/akceptacja-dziecka i w ksigzce ,, Jak mowic,

zeby dzieci do nas stuchaty. Jak stucha¢, zeby dzieci do nas moéwity ” A. Faber, E. Mazlish.
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